Universidade do Grande Rio Prof. José de Souza Herdy

UNIGRANRIO

Camila dos Santos Teixeira

Consumo e Praticas Alimentares das Mulheres da Baixada Fluminense e suas

Relacdes com seus Corpos

Rio de Janeiro
2015



Camila dos Santos Teixeira

Consumo e Praticas Alimentares das Mulheres da Baixada Fluminense e suas

Relagbes com seus Corpos

Dissertacdo apresentada a Universidade do
Grande Rio “Prof. José de Souza Herdy”
como parte dos requisitos parciais para
obtencdo do grau de mestre em

Administracéao.

Area de concentracao: Gestéo

Organizacional

Orientador: Prof. Dr. Jodo Felipe R.

Sauerbronn.

Rio de Janeiro
2015



CATALOGAGAO NA FONTE/BIBLIOTECA - UNIGRANRIO

T266¢ Teixeira, Camila dos Santos.
Consumo e praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense e
suas relagdes com seus corpos / Camila dos Santos Teixeira. —2015.
85f. :il.; 31 cm.

Dissertagdo (mestrado em Administragéo) — Universidade do Grande
Rio “Prof. José de Souza Herdy”, Escola de Ciéncias Sociais Aplicadas, Rio
de Janeiro, 2015.

“Orientador: Prof. Dr. Jo&o Felipe R. Sauerbronn”.

Bibliografia: f. 73-78.

1. Administragdo 2. Comportamento do consumidor. 3. Habitos
alimentares. |. Sauerbronn, Jodo Felipe Rammelt. Il. Universidade do
Grande Rio “Prof. José de Souza Herdy". lIl. Titulo.

CDD - 658.8342




Camila dos Santos Teixeira

“Consumo e Prdticas Alimentares das Mulheres da Baixada
Fluminense e suas Relagdes com seus Corpos”

Dissertagdo  apresentada a
Universidade do Grande Rio
“Prof. José de Souza Herdy”,
como parte dos requisitos
parciais para obtengao do grau
de Mestre em Administragao.

Area de Concentracéo:
Gestdo Organizacional.

Aprovado em _2G  de g(/k/l)/(‘&,\f& de _LO(Y

Banca Examinadora

b —

Prof.© ﬂr ° Jodo Felipe mme|t Sauerbronn
Universidade do Gra

M.

Prof.° Dr.° Eduardo Aridfé T‘ ixeira Ayrosa
Universidade do Grangé Rio

ayY/=

Prof.2 Dr.° Luis Alexandre Grubits de P. Pessda
Pontificia Universidade Catolica




Dedico este trabalho,
especialmente aos meus pais,
a minha familia e aos meus
amigos que contribuiram para
realizacdo de mais essa

conquista na minha vida.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pois muitos caminhos sao percorridos ao longo da vida e nada eu
conseguiria sem Ti, Senhor, por isso: A vocé que nos meus sonhos e preces nunca
deixou de ser Real. O meu profundo agradecimento, ao Senhor, Deus, muito
obrigada.

Aos meus pais, Mara e Jorge Antdnio, por serem 0S meus maiores incentivadores.
Através de suas palavras e compreensdo foi possivel chegar aqui. Com muita
emocao agradeco o apoio incondicional devotado a mim. Sem vocés esse sonho
nao teria se tornado realidade. Muito Obrigada.

Ao meu orientador, Prof. Jodo Felipe Sauerbronn, eu jamais poderei agradecer
suficientemente a vocé, pela sua paciéncia e dedicacdo ao longo desse trabalho e é
com orgulho que agradeco por ter me ajudado por mais essa realizacdo em minha

vida. Muito obrigada!

Aos professores do mestrado que estavam sempre dispostos a ajudar com

sugestdes e ideias ao longo do mestrado.

As entrevistadas, que se disponibilizaram para participar da pesquisa, colaborando

assim para a concluséo deste trabalho.

E a todos os meus amigos e familia, especialmente a minha Tia Sandra Teixeira,
gue compartilharam desse ideal me incentivando a cada dia para que no final

compartilhem comigo de mais uma vitoria.



Instaura-se uma nova moralidade, a da
“boa forma”, referida juventude, beleza
e saude e, consequentemente,
acentuando particularismos ao fazer de
cada individuo uma espécie de
escrutinador de cada detalhe de seu
corpo e aparéncia, ndo deixa de fazer
coexistir, ao lado desses movimentos
gue promovem ou acirram uma espécie

de autocentramento ou
individualizagao, alguns outros
imperativos, igualmente  eficazes,

porém opostos e contraditorios.
(SONIA MARIA GIACOMINI)



RESUMO

As pesquisas sobre alimentagdo e o corpo na sociedade de consumo,
apresentam crescente interesse de académicos das ciéncias sociais. Alguns estudos
sdo considerados marcos no que diz respeito as questdes que apontam para as
reflexdes referentes dos usos e préticas relacionadas ao corpo e a alimentacdo. O
objetivo desse trabalho é descrever e compreender as relagfes entre consumo,
praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense e seus corpos, a presente
pesquisa contribui para os estudos em administracdo, mais especificamente no
campo de marketing e dos estudos na area do comportamento do consumidor.
Deste modo, foram realizadas dez entrevistas semiestruturadas com mulheres que
foram transcritas e analisadas através da técnica de analise de contetudo proposta
por Bardin (2011). A pesquisa esta fundamentada na abordagem pratico-teorica de
Alan Warde (2005). Os componentes presentes na teoria de pratica de Warde
(2005) foram utilizados como base para a categorizacao das praticas alimentares em
relacdo ao consumo alimentar e o corpo das mulheres. Por fim, foi possivel

identificar os componentes das praticas proposto por Warde nos dados coletados.

Palavras-chave: Consumo, praticas Alimentares, corpo, teoria de Pratica.



ABSTRACT

The food and body on consumer society are among the recente interests of consumer
researchers. In the field of social sciences some studies are considered milestones in
respect of issues that point to the thinking on the uses and practices related to the body and
the power. The goal of this study is to describe and understand the relationship between
consumption, eating habits of the Baixada Fluminense women and their bodies, this research
brings a contribution to the studies of management, more specifically in the fields of
marketing and consumer behavior. Thus ten semi-structured interviews with women were
made that were transcribed, then were analyzed through content analysis technique
proposed by Bardin (2011). The research is based on the practical-theoretical approach of
Alan Warde (2005). The components in the practice of theory Warde (2005) was used as the
basis for categorization of feeding practices in relation to food intake and women's bodies.
Finally, it was possible to identify the components of the practices proposed by Warde on the

data collected.

Keywords: Consumption, food practices, body, practice theory.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alimentos satisfaz uma necessidade biol6gica de qualquer ser
vivo, mas no caso dos seres humanos, imersos em ambientes socioculturais, o
consumo de alimentos esta relacionado a diversos outros aspectos da vida.
Canesqui (2005, p. 203 - 204) destaca que:

A comida ndo é ingerida apenas por razdes nutricionais apesar de
ela preencher necessidades vitais e biol6gicas fundamentais que
garantem a propria vida e sobrevivéncia dos seres humanos. Sao
bastante complexos o0s condicionantes que interferem na
alimentagdo, que combinam uma multiplicidade de fatores e a
interdependéncia entre o homem biolégico, o0 homem social e o
cultural. (...) O ato de se alimentar gera estruturas de crengas e
representacdes que ndo se desfazem com os progressos da ciéncia
e com ela convivem.

Assim, além do impacto nutricional, ha um conjunto de componentes sociais
gue relacionam corpos e alimentos, que envolvem a escolha, a preparacdo, o
compartilhamento e a ingestdo do alimento (CASOTTI; THIOLENT, 1997). O
processo alimentar é coletivo, culturalmente influenciado e vivenciado através do
corpo. Fatores sociais, demograficos e econémicos, como 0 processo acelerado de
urbanizacdo, o aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho e o
recente aumento da renda familiar brasileira exercem uma influéncia muito grande
na relacéo entre individuos e suas praticas alimentares (BEZERRA et al., 2013).

No suprimento dos alimentos também podem ser constituidas relacdes dos
individuos entre si e com o ambiente, que se transformam em virtude do trabalho
humano e das aplicacdes das tecnologias na producdo dos meios de sobrevivéncia
e das trocas subsequentes (CANESQUI, 2005). A ingestdo de alimentos tem efeitos
diretos sobre o corpo, pois € o corpo responsavel pelo processamento do mesmo.
Mas, além disso, o papel social da alimentacdo também esta baseado em um
desempenho corporal. A associacdo entre corpo e alimento é permanente e envolve
dimensdes bioldgicas, sociais e culturais.

Dentro dos estudos de consumo, a discussado a respeito do corpo conta com
esforcos de compreenséo dos aspectos relacionados as dimensdes sociais do corpo
e seu controle (THOMPSON; HIRSCHMAN,1995); imagens do corpo (HALL;
O’'MAHONY, 2002; BANISTER; HOGG, 2002); intera¢cfes entre corpo, self e objetos
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materiais (LAl; DERMODY, 2009); e até mesmo a respeito da observagcado grotesca
do corpo (GOULDING et al. 2003). Tratando o corpo como uma mercadoria
localizada em um mercado especifico, Tonini e Sauerbronn (2013, p. 84) ressaltam
que “o valor do corpo para a mulher é definido pela capacidade desse corpo gerar
aceitacao frente aos grupos sociais que ela frequenta e envolve a adogdo dos meios
adequados para se atingir objetivos interpessoais”.

Dessa forma, segundo Goldenberg e Ramos (2002), o corpo é objeto de
atencdo especial nos grandes centros urbanos brasileiros, com exibicdo publica
enfatizada. Os corpos estdo presentes nas rotinas dos individuos através das
interacbes entre pessoas, mas também via midia de massa, de onde sé&o
apresentados como forma de imposicdo de um determinado padrdo estético que
ganha a denominagao de “boa forma” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002). Os “corpos
virtuais”, conforme Tonini e Sauerbronn (2013), servem como fontes de significados
para o corpo feminino.

O corpo € constituido de matéria e se desenvolve a partir da ingestdo de
alimentos. As mulheres tem uma grande preocupac¢do com a alimentacdo e com o
corpo. O nosso corpo é abastecido pelo ato de se alimentar, porém o alimento é algo
bem mais significativo do que apenas o abastecimento do corpo para manté-lo em
bom funcionamento. Como ja apontado por Amaral (2011), estudar o corpo é saber
de seus usos e sentidos, como por exemplo, como a sociedade intervém sobre o
corpo, pois existem modelos especificos que compdem os padrdes e as identidades
de cada pessoa. A autora destaca que o corpo pode ser entendido como um espaco
onde

(se) localizam elementos culturais especificos de cada sociedade,
suas normas e valores, como resultado do convivio entre a pessoa e
0 meio social, no que concerne ao corpo feminino, € necessario
contextualizar a sua construgdo social a partir dos diferentes
discursos que o tomaram como objeto e, desde entdo, ditaram as
normas da corporeidade, mas também da propria condicdo de
feminilidade. (AMARAL, 2011, p.115)

Nesse contexto, o corpo tem uma relacdo direta com a alimentacdo e ambos
com o mundo social. A alimentacao “faz parte do conjunto de necessidades vitais da
humanidade e, deste modo, devido ao seu carater natural”. (AMARAL, 2011, p. 241).

Como ja mencionado por Amaral (2011), na contemporaneidade a alimentagdo vem
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sendo tratada como um tema privilegiado para analise de varias questdes e entre
elas a questdo da saude e do culto ao corpo.

Portanto, diante do exposto, procura-se responder a seguinte questédo problema: De
que forma as mulheres da Baixada Fluminense relacionam consumo, praticas
alimentares e seus corpos?

Para responder a essa pergunta, além da discusséo a respeito dos alimentos
e da alimentacdo, € levantada a literatura sobre o corpo e o consumo do corpo
apresentada no campo dos estudos de consumo. O ponto de partida é a ideia o
consumo ndo se limita apenas a aquisicdo de um produto (alimento) com
significados pré-determinados, mas que ha também participacdo ativa da
consumidora nesse processo. Os significados dos alimentos, entdo, passam a ser
compreendidos a partir da forma com que as consumidoras os compreendem e 0s
compartilham.

O corpus de dados € constituido de dez entrevistas longas em profundidade
feitas exclusivamente com mulheres da Baixada Fluminense. Os protocolos de
entrevista seguiram a proposta de McCracken (1988) e as entrevistas foram
gravadas e transcritas. Suas analises tiveram como base na analise de conteudo,
conforme proposta por Bardin (2011). O quadro tedrico-analitico desenvolvido a
partir da proposta de Warde (2005) para a Teoria de Pratica serviu como suporte

para exploracdo e descricdo do consumo de alimentos.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Com base no contexto apresentado anteriormente, o objetivo desse trabalho é
descrever e compreender as relacdes entre consumo e préticas alimentares das

mulheres da Baixada Fluminense e seus corpos.
1.1.2 Objetivos especificos
E com base nos objetivos especificos que sera realizado o levantamento de

dados e de informacdes para se chegar ao objetivo geral do trabalho. Segue abaixo

0s objetivos especificos:
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1. Verificar as relagbes entre o consumo de alimentos e o corpo;

2. Descrever as praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense,
bem como compreender a importancia das praticas de consumo de
alimentos;

3. Mostrar quais significados emergem da discussao sobre corpo e alimento
com as mulheres da Baixada Fluminense;

4. Mostrar como o0 alimento se associa a construgao social do corpo.

1.2 DELIMITACAO DA PESQUISA

A pesquisa aborda as relagbes de consumo entre os alimentos e o corpo das
mulheres da Baixada Fluminense por meio das suas praticas de consumo de
alimentos. E importante especificar que a presente pesquisa busca compreender a
relacéo entre consumo, praticas alimentares e o corpo exclusivamente das mulheres
da Baixada Fluminense.

Na pesquisa proposta, o foco na relacdo entre mulher, consumo e 0s seus
corpos é apresentado atraveés das suas praticas alimentares. Isto €, essa relacéo
sera acessada atravées da Teoria de Pratica que esta em destaque na
fundamentacdo teodrico-epistemologica da pesquisa. Assim, a perspectiva
epistemoldgica da pesquisa esta fundamentada na abordagem pratico-tedrica de
Alan Warde. O autor publicou em 2005 no Journal of Consumer Culture (JCC) o
artigo intitulado Consumption and Theories of Practice, introduzindo aos
pesquisadores do consumo a Teoria da Préatica e estimulando-os a utiliza-la nos
estudos ou pesquisas sobre a cultura de consumo.

Apesar da pesquisa também ter uma relevancia para os individuos do sexo
masculino, uma vez que a alimentacdo € uma pratica dos individuos em geral, essa
dissertacdo tem o objetivo de descrever e compreender as praticas de consumo dos
alimentos apenas das mulheres da Baixada Fluminense e as relacbes com seus
corpos. A pesquisa aborda o consumo dos alimentos através das praticas de
consumo, ou seja, da experiéncia e dos significados que as mulheres da Baixada

Fluminense dao aos alimentos ao consumi-los.
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1.3 RELEVANCIA DA PESQUISA

Dentro da area de estudos de consumo os estudos relacionados ja tem
surgido ha algum tempo a preocupacdo em se estudar o consumo de alimentos
(vide GABEL,; BOLLER, 2003; MIELE, 2006; ou, no Brasil, CASOTTI; THIOLLENT,
1997; CASOTTI et al., 1998) e as relacdes entre consumo e corpo (vide
THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995; BANISTER et al.,, 2002; HALL; O’'MAHONY,
2002; GOULDING et al., 2003; LING; DERMODY, 2009; FEATHERSTONE, 2010 e
no Brasil: PEREIRA; AYROSA, 2012; SAUERBRONN et al., 2012; TONINI,
SAUERBRONN, 2013; CHEUNG-LUCCHESE; ALVES, 2013). Como ja apontado
por Fonseca et al. (2011, p.3854) o interesse das ciéncias sociais pelo fenbmeno
alimentar ndo é novo e abrange diversos campos de estudo das ciéncias sociais,
como antropologia cultural, antropologia social e sociologia do consumo.

As associacdes entre consumo de alimento e o corpo, surgem em diversos
trabalhos, mas ainda ndo foram alvo de maior aprofundamento. Tais estudos
assumem importancia dentro do campo, tendo em vista as diversas questdes
relacionadas a saude, aparéncia, bem-estar, entre outros.

No caso da presente pesquisa, as praticas alimentares e o corpo sao dois
assuntos que sao relacionados como forma de responder a algumas questdes. Esse
estudo pretende alcancar relevancia para as ciéncias sociais e para as organizacoes
e principalmente para a area de marketing, mais especificamente para o campo que
se denomina cultura e consumo no Brasil. Para tanto, a presente dissertacao busca
verificar as relacdes entre o0 consumo de alimentos e o corpo; descrever as praticas
alimentares das mulheres da Baixada Fluminense; compreender a importancia das
praticas de consumo de alimentos; mostrar quais significados emergem da
discussdo sobre corpo e alimento com as mulheres da Baixada Fluminense; e
mostrar como o alimento se associa a construgéo social do corpo.

Um grupo de mulheres da baixada fluminense serviu como grupo de
informantes, fornecendo discursos que foram interpretados com base na teoria de
pratica de Alan Warde com sua nocdo de conexdes. Do ponto de vista prético-
tedrico, 0 presente trabalho pretende descrever e compreender as relacdes entre
consumo, praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense e seus corpos.

Com isso, espero contribuir para a literatura de estudos de consumo interessado por
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entendimentos, procedimentos, engajamentos e itens de consumo da cultura de

consumo atraves da teoria de préatica de Alan Warde.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CULTURA ALIMENTAR

A alimentacdo ndo esta restrita apenas no aspecto nutricional, mas tem
alguns outros fatores que sao bastante importantes que estdo relacionados
significativamente com a cultura alimentar de cada individuo. Pode-se dizer que a
escolha dos alimentos dos individuos, o modo de preparar e a forma de consumir
estéo relacionados com a identidade cultural.

Patriota (2002) diz que o exterior exerce um importante papel na formacgao de
nossa identidade:

z

Que estd presente no nosso imaginario e € transmitida,
fundamentalmente, por meio da cultura. A identidade é o que nos
diferencia dos outros, o que nos caracteriza como pessoa ou como
grupo social. Ela €& definida pelo conjunto de papéis que

z

desempenhamos e € determinada pelas condi¢cdes sociais
decorrentes da producdo da vida material. Quando nos referimos a
identidade cultural, referimo-nos ao sentimento de pertencimento a
uma cultura nacional, ou seja, aquela cultura em que nascemos e
que absorvemos ao longo de nossas vidas. Ressaltamos aqui, que
esta identidade ndo é uma identidade natural, geneticamente
herdada, ela é construida.

Para a antropologia, a cultura pode ser entendida como um sistema simbdlico,
bem como um conjunto de mecanismos de controle, planos, receitas, regras e
instrucées que conduzem a conduta humana. Esses simbolos e significados séo
compartilhados entre os membros do sistema cultural, adotando um carater publico
e, portanto, ndo individual ou privado (BRAGA, 2004, p. 38).

A cultura pode ser vista como um sistema simbdlico e diante dessas
afirmacfes pode-se assegurar que 0s habitos alimentares fazem parte de um
sistema cultural repleto de simbolos, significados e classificacbes, de maneira que
nenhum alimento pode estar livre de algumas associacfes culturais que € atribuida
pela sociedade, portanto, nesse sentido pode-se dizer que essas associacfes
determinam aquilo que o individuo come e bebe e também o que é comestivel e 0
gue nao o é (BRAGA, 2004, p. 39).

A literatura da Antropologia cross-cultural faz uma andlise sobre os alimentos.

A mesma mostra a grande influéncia da cultura na determinagdo do que comemos.
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Antes do individuo ingerir qualquer alimento € “preciso ser capaz de reconhecé-lo,
identifica-lo, entender o seu lugar na sociedade e classifica-lo como apropriado.”
(CASOTTI et al, 1998, p. 3)

Para os brasileiros nem tudo que alimenta pode ser sempre bom ou até
mesmo sociavelmente aceitavel. Segundo DaMatta (1984). “Nem tudo que é
alimento é comida. Alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido para manter uma
pessoa viva; comida é tudo aquilo que se come com prazer...Temos entdo alimento
e comida”. Comida para DaMatta (1984) define n&o apenas a substancia (alimento),
mas também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. A comida esta
associada aos costumes, as classes sociais e as formas de identificacdo dos
sujeitos. Ainda segundo DaMatta (1984, p.56): “o jeito de comer define ndo apenas
aquilo que é ingerido como também aquele que a ingere”.

A diferenciacéo entre comida e alimento € muito interessante a essa pesquisa
e traz uma discussao a respeito da diferenca entre comida e nutricdo. O alimento é
nutritivo enquanto entendido como capaz de atender as necessidades fisioldgicas. A
comida esta relacionada ao sentimento, ao costume, as praticas.

Para Camara Cascudo (1983) a alimentacdo € o local em que cardapios se
montam e se estabelecem, sendo pouco alterados ao longo do tempo por
observacfes nutricionais ou preocupacbes a respeito de equilibrio energético
proteico. Para o autor o apego ao prato preferido ndo é afetado por constatacdes
negativas a seu respeito. Segundo Camara Cascudo (1983), o individuo preserva
sua alimentacdo porque esta preso a um habito construido com base no sabor, no
custo, na acessibilidade ou na conveniéncia do alimento.

Como reforcam Casotti et al. (1998), a cultura e os aprendizados adquiridos
na infancia exercem uma influéncia muito grande nos habitos e praticas alimentares
de cada individuo. Assim, o comer tem ligacdo intrinseca e direta com o0s
sentimentos e emoc¢des do individuo e a comida esta intimamente ligada as suas
experiéncias emocionais. Torna-se dificil, no ato de comer, separar o lado fisiol6gico
do psicoldgico (CASOTTI et al., 1998, p. 4).

2.2 CONSUMO DE ALIMENTOS

A alimentacdo de cada pessoa ndo esta baseada apenas no ato de comer,

pois alimentar-se vai além disso. A mesma envolve o consumo alimentar que podem
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ser feitos dentro de casa e fora de casa, a escolha pelos alimentos e a forma que
cada individuo consome 0s seus alimentos envolvem as préticas, os habitos, a

cultura, os grupos sociais, entre outros. Fonseca et al (2011, p. 3854) ressaltam que:

Inicialmente, a comida é percebida como um sistema de
comunicacdo, um corpo de imagens, um protocolo de usos,
situagbes e condutas. Quando um alimento é comprado e
consumido, ele deixa de ser apenas um alimento e passa a ser um
signo. Consumido, esse mesmo alimento expde e transmite uma
situagéo, e assim constitui uma informacéo, tornando-se significante.
Na linguistica, o signo representa a unido de significado - entendido
como conceito - e significante, que pode ser uma imagem acustica
ou grafica do elemento. Em relacdo ao alimento, essa significante
ganha uma nova dimensé&o ao ser fisicamente consumido, acionando
uma gama ainda maior de sentidos.

O alimento envolve uma gama de significados e sentidos e esses sao
diferentes para cada individuo, por exemplo, a forma de consumir, a forma de fazer e
a forma de comer podem abranger muitas situacdes e significados diferentes para
guando realizados. Todos estes envolvem praticas que séo realizadas pelo corpo
para que sejam concretizadas.

A mulher causou na sociedade contemporanea uma grande evolucao.
Fonseca et al (2011) afirmam que parte dessas evolu¢cdes que aconteceram na
industria de alimentos foram estimuladas por uma tendéncia mundial.

As mulheres conseguiriam feminizar a sociedade de consumo de uma forma

geral e:

Essa tendéncia tem gerado mudangas marcantes na estrutura e nas
relacdes familiares, além de repercutir de forma consideravel no
conjunto da sociedade. Apesar das conquistas alcancadas no que se
refere & equidade entre os géneros, a mudanca na divisdo das
tarefas domésticas parece ter alterado pouco a vida cotidiana da
mulher. (...) A verdadeira novidade reside na tensao vivenciada pelas
novas profissionais, que precisam dividir seu tempo entre a carreira e
a familia. Devido a isso, além das dificuldades préticas presentes
nessa conciliacdo, algumas mulheres sentem mal-estar e até culpa
por um possivel desprendimento do espago doméstico. Esta tenséo
tem gerado uma crise na percepcao que as mulheres tém sobre sua
identidade e seu papel na sociedade. A crise da identidade feminina
se tornou um tema relevante na midia, que divulga o estereotipo da
super-mulher (FONSECA et al, 2011, p. 3855).
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O consumo possui uma importante funcdo ao construir as identidades dos
sujeitos (PEREIRA; AYROSA, 2010). Os significados que os consumidores atribuem
no momento do consumo pode ter uma forte relacdo com as identidades. Pereira e
Ayrosa (2010, p. 5) destacam que:

A identidade esta relacionada aqueles aspectos identitarios que
surgem do pertencimento do sujeito a grupos étnicos, raciais,
linguisticos, nacionais, ou seja, a seu pertencimento a um ou mais
grupos que partilham as mesmas atitudes, crencas e valores. Dessa
forma, a identidade cultural esta relacionada a uma construcdo social
e histérica por parte de um grupo que compartilha ideias, valores,
modos de vida e simbolos.

Além das questdes identitarias existem outras tendéncias apontadas em
relacdo ao comportamento do consumidor de alimentos e Cassotti e Thiollent (1997)

destacam duas:

Que foram encontradas em varios autores Kaynak (1984), Frazao e
Allshouse (1994), Mennell (1992), Lazer et al. (1994) que discutem o
tema. Uma é a questdo do tempo cada vez menor para preparar as
refeicbes, ou seja, a necessidade de um alimento rapido e
conveniente e a segunda, que é o principal alvo de nosso interesse,
€ a questdo do alimento associado a salde que tem despertado a
atencdo dos consumidores em relacdo aos atributos nutricionais dos
alimentos.

As empresas alimenticias tem que ter uma preocupacao em atrair os clientes
nao sé pela propaganda, mas pelo o que o produto ir4 trazer de retorno e de
beneficios para o consumidor. O mercado de alimentos esta crescendo e se
expandindo a cada dia e as industrias de alimentos investem cada vez mais em
propagandas, pois surge um novo perfil de consumidor que vem exigindo alimentos
mais equilibrados. Segundo Marins et al. (2011, p. 3874) “um novo perfil de
consumidores, preocupados com a estreita relacdo alimentacédo-saude-doenca, vem
exigindo das industrias alimenticias novas estratégias de mercado”.

Casotti e Thiollent (1997) destacam que os sistemas agroindustriais comecam

a se conscientizar:

Da crescente importancia dos aspectos nutricionais, dos alimentos
para os consumidores e as versbes nutritivamente melhoradas
comecam a crescer dentro do leque das ofertas nesse setor de
atividade. Pesquisadores tem descoberto que o modo como
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comemos influencia diretamente nossa salde fisica e emocional
exercendo um papel determinante em muitas doencas.

O novo consumidor deseja alimentos mais saudaveis e equilibrados do ponto
de vista nutricional, porém que seja de facil preparo e mais atraentes. (MARINS et
al, 2011)

As pessoas comecam a separar 0os alimentos em bons e maus. Casotti e
Thiollent (1997) exemplificam que o pdo, feijao, azeite, brocolis e cenoura sdo de
uma forma geral, colocados de certa maneira como bons e jA a manteiga, a carne
vermelha, os queijos e os doces sao reconhecidos como nao tdo bons assim.

Essa associacdo de bom ou ruim geralmente esta relacionada com a
obesidade, probabilidades cancerigenas ou com problemas de colesterol. E
importante dizer que essas “verdades” muitas vezes vem sendo mudadas conforme
0s cientistas aprendem mais sobre os nutrientes dos alimentos esses agem sobre 0
organismo humano e essas informacfes oficiais ou ndo podem chegar aos
consumidores de uma forma duvidosa ou confusa (CASOTTI; THIOLLENT, 1997).

“O consumo de alimentos e suas caracteristicas nutricionais tém despertado
interesse cada vez maior dos consumidores, das industrias de alimentos, de
politicas governamentais e da midia em geral.” (CASOTTI et al, 1998, p. 1). Porém
guando se procura entender o papel exercido dos alimentos nas vidas dos

individuos:

Percebemos que ele ndo é apenas uma fonte de nutrientes para a
sobrevivéncia, mas também uma fonte de gratificacbes emocionais e
um meio de expressar nossos valores e relages sociais. De acordo
com Ackerman (1992), a comida é grande fonte de prazer, um
mundo complexo de satisfacdo tanto fisiolégica quanto emocional,
gue guarda grande parte das lembrangas da nossa infancia. Rozin et
al (1986) falam sobre a falta de conhecimento quanto a origem das
preferéncias, gostos e atitudes das pessoas em relacdo aos
alimentos e atribui essa falta ao fato da psicologia, a ciéncia
apropriada para explorar esta questdo, ter se preocupado em
entender o que determina as quantidades de alimentos que
comemos € ndo 0 que comemos Ou como selecionamos o0 que
comemos. (CASOTTI; THIOLLENT, 1997).

Steenkamp (1993) discute uma abordagem voltada para o comportamento do
consumidor de alimentos, o autor propde uma taxonomia dos trés determinantes

mais relevantes do comportamento do consumidor de alimentos: os fatores



22

relacionados ao proprio individuo, a propriedade dos alimentos e os fatores do
ambiente. A alimentacdo exerce um papel central na vida dos consumidores, porém
a alimentacao € fonte de experiéncias hedbnicas e de nutricdo, além de suas
funcBes social e cultural e tem consideravel importancia econémica desde uma parte
importante do orcamento familiar € alocada para a compra de alimentos
(STEENKAMP, 1993).

2.2.1 A globalizag&o e o consumo de alimentos

Para compreendermos a relacdo entre a globalizacdo e o consumo de
alimentos € necessario compreender também o conceito de globalizacdo que para
Clegg et al (1998), € um conjunto de mudangas nos padrdes tradicionais de
producéo, investimentos e comércio internacionais, que de forma popular podemos
dizer que é auséncia de fronteiras e barreiras para o comércio entre as nacoes,
produzindo uma tendéncia mundial de homogeneidade e uniformidade.

A globalizacdo apresenta um cenario transformador, Brum (2002) afirma que
a globalizacdo abre oportunidades de inovacdes tecnoldgicas Uteis para a satisfacao
e evolucdo da espécie humana como um todo. Portanto é importante uma mudanca
de paradigma a fim de compreender essa nova realidade contemporanea (SANTOS,
1997, p. 48), redefinindo a nocdo de tempo e consequentemente inserindo novas
praticas de consumo.

De acordo com Siqueira e Pereira (1998) o processo de globalizacdo esta
trazendo profundas transformacdes para as sociedades contemporaneas.
Juntamente com a Globalizacdo inicia-se um amplo processo de transformacdes
sociais e este traz uma diversidade a niveis culturais.

A globalizacéo traz para a sociedade novas praticas de consumo de alimentos
e isso € decorrente do crescente numero de alimentos industrializados e
principalmente da alimentacdo do tipo fast-food. De acordo com Casotti e Thiollent
(1997), a industria de alimentos comec¢a a se movimentar e alimentos com novos
atributos nutricionais comegam a ser produzidos com as mais diferentes finalidades.
Como ja demonstrado por Garcia (2003), a sociedade moderna tem acesso aos
alimentos determinado por uma estrutura socioecondmica envolvendo as politicas

econdmicas, sociais, agricola e agraria. Portanto, o consumo e as praticas
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alimentares sao fatores determinantes culturais e psicossociais e sao determinados
pela condicéo da classe social.

Com base em Banerjee e Linstead (2001) os aspectos econdmicos, politicos,
sociais e culturais estdo cada vez mais globalizados e com isto temos o surgimento
de um padrdo que pode ser chamado de cultura global que é determinado por um
processo de transformacado para uma cultura de consumo, porém esta sendo trazida
por uma nova realidade para sociedade cultural através do multiculturalismo, ou
seja, da diversidade na cultura.

A globalizacédo traz uma perda na identidade cultural alimentar, pois aumentou

consideravelmente a producédo e o consumo de alimentos industrializados.
Esse aumento no consumo de produtos industrializados e também da alimentacao
do tipo fast-food podem ser consequéncia da falta de tempo que as pessoas
possuem para se alimentar, ja que cada vez mais as pessoas nao dao prioridade a
uma boa alimentacéao.

Essas mudancas que atingem o0s habitos alimentares trazidas pela
globalizacdo ndo ocorrem apenas em paises industrializados, mas também em
ambito mundial.

Como ja apontado por Hernandez (2005), pode-se encontrar na origem do
processo de homogeneizacdo alimentar uma evolugcédo, ou seja, um progresso nos
modos de vida e nas atividades menos produtivas. Encontra-se uma mudanca na
vida social e econbmica das pessoas que esta associado ao desenvolvimento dos
salarios e no papel da mulher desempenhado na sociedade e no mercado de
trabalho que muda da producdo domeéstica alimentar para o sistema de mercado.
Com isso, essas mudancas estéo ligadas ao aumento no nivel de vida e isso pode
ser considerado um exemplo de mudancas sofridas nos habitos alimentares, pois a
procura de produtos industrializados e da alimentacdo do tipo fast-food tem
aumentado gradativamente por serem alimentos mais rapidos e que ndo trazem
nenhum trabalho e perda de tempo no momento do seu preparo.

O processo de homogeneizacdo é caracterizado pelo processo de
globalizacdo, pois com ele é trazido um desaparecimento das producdes de carater
local e perda de identidade cultural. A sociedade era mais agricola e de subsisténcia
do que industrial. Perde-se um pouco da identidade cultural quando no caso do
Brasil trocamos com muita frequéncia um prato de arroz com feijdo por um alimento

industrializado. Conforme Casotti e Thiollent (1997), as informagbes que chegam
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aos consumidores sobre alimento saudavel, esta criando certa confusdo, ao mesmo
tempo em que ha conscientizacdo a respeito das consequéncias que alguns
alimentos trazem a saulde, muitos ainda apresentam resisténcia quanto a ideia de
gue certas vitaminas e vegetais podem prevenir doencas e prolongar a vida.

E como ja apontado por Boaventura (2006), dentro do processo de
globalizacdo temos um segundo processo que é chamado de globalismo localizado
e esse processo é constituido pelo impacto de praticas e imperativos transnacionais
nas condi¢coes locais e estes sdo desestruturados e reestruturados de modo a
responder a esses imperativos e o segundo processo, ou seja, 0 globalismo
localizado inclui a eliminagéo do comércio tradicional e a agricultura de subsisténcia.
O que prova ainda mais que a industrializacdo esta tendo um crescimento
significativo.

Os produtos industrializados passam a reger cada vez mais a alimentacéo
humana e isso é consequéncia das fortes estratégias' de marketing utilizadas pelas
empresas agroalimentares e nao pelas praticas tradicionais, pelas experiéncias
racionais e pela cultura.

O modelo de sociedade que esta relacionada ao hiperconsumo de produtos
industrializados que foi de certa forma originada e desenvolvida nos EUA, e tem se
expandido pelo mundo. Apesar de algumas pessoas e principalmente o0s
nutricionistas rejeitarem esse tipo de alimentacdo por estes ndo serem indicados
para consumo constante, pois os padrdes nutricionais ndo séo indicados por serem
muito caldéricos e por terem uma parcela de culpa no aumento do indice de
obesidade em varios paises.

Como ja demonstrado por Hernandez (2005), o consumo dos alimentos
industrializados tem aumentado cada vez mais e isso acontece pelo controle das
grandes empresas agroalimentares que detém os processos de producdo e de
distribuicdo dos alimentos e este consumo aumenta ndo s6 em quantidade e
variedade, mas também na porcentagem dos gastos orcamentarios domésticos. E a
industrializacdo ndo esta presente somente nos alimentos mais caldricos, mas

também nos vegetais, nos legumes e nas frutas para que estes tenham uma maior

! “Essas estratégias apresentam uma dimens&o ‘multinacional’ e/ou ‘global’, afetando também os paises do

Terceiro Mundo, onde os maiores ou menores efeitos dependem, em certa medida, das diferentes comunidades
gue se incorporam a economia monetaria, e as mudancgas introduzidas nos modos de producgéo pressupdem a
menor dedicacdo a terra e ao trabalho para subsisténcia e maior cultivo comercial.” (MANDERSON, 1988 apud
HERNANDEZ, 2005, p. 133)



25

conservacao e uma maior durabilidade. A tecnologia alimentar que a cada dia vai
avancando e trazendo novidades para o mercado industrial.

Como j& mencionado por Herndndez (2005), os consumidores ndo conhecem
tudo sobre a evolucdo das inovacdes tecnoldgicas dos alimentos, pois a alimentacéo
se modificou profundamente e a sociedade ndo sabe que nesse quadro evolutivo os
papéis das industrias alimentares apresentam-se de forma dual. As empresas se
apresentam de forma natural, ou seja, precisam manter essa aparéncia para que 0s
consumidores ndo tenham medo de consumir, pois estes produtos industrializados
sdo rotulados por parte da sociedade como perigosos e nao benéficos para a saude,
sendo que por outro lado as industrias alimentares séo artificiais e ndo totalmente
naturais e por isso essa dualidade.

Ainda conforme conclusdes de Casotti e Thiollent (1997), embora o assunto
alimento associado a salde ocupe espaco cada vez maior nos meios de
comunicacdo e nas prateleiras dos supermercados, as empresas parecem ainda
timidas em suas praticas e algumas pessoas ficam desconfiadas com essas
préaticas, pois ndo entendem até que ponto as industrias estdo preocupadas com 0s
consumidores.

Podemos perceber que a artificialidade dos produtos trazem problemas ao
consumidor e ndo somente problemas ligados a saude, mas também no prazer de
comer que pode estar relacionado na falta de sabor, nas mudancas e nas alteracdes
gue os alimentos sofrem com tanta tecnologia.

N&do se pode concluir que o desenvolvimento tecnologico estd somente
preocupado com o menor custo do produtor, do transportador e dos revendedores,
mas se pode dizer que tem uma maior parcela de preocupacdo com as
necessidades das poténcias predominantes que envolvem o capitalismo global, e
iISSO mostra que se tem uma preocupac¢ao maior com estas poténcias do que com o
préprio consumidor ou sociedade.

Dentro da esfera do desenvolvimento tecnolégico que esta ligado diretamente
a globalizacdo como mencionado por Banerjee e Linstead (2001), o capitalismo
global pode ser considerado um processo de desculturacdo e aculturagéo dentro do
processo de globalizagdo, pois o capitalismo global atende as necessidades das
poténcias ocupantes. Nesse mesmo discurso a democracia é conceitualizada como
capitalismo global e a democracia é sustentada por este capitalismo, que transforma

os individuos em consumidores para proteger o sistema do comércio mundial. Esse
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discurso esclarece um pouco essa grande preocupagao e uma protecdo com o0
mercado mundial do que com os préprios consumidores.

Como ja apontado por Garcia (2003), a industrializacdo e a globalizacdo da
economia vem atuando com um papel importante, pois existe uma grande variedade
de produtos e servicos que estdo distribuidos em ambito mundial e com um forte
investimento na publicidade pelas industrias de alimentos. Essas industrias
estimulam as pessoas a consumirem cada vez mais alimentos industrializados, pois
garantem alimentos mais saborosos e com mais rapidez.

A globalizacdo exerce um grande papel nas mudancas nhas praticas
alimentares. A praticidade, a falta de tempo, a publicidade podem ser considerados
pontos fortes para a mudanca dos habitos alimentares e isso faz com que sejam
incorporados pelas industrias de novos alimentos, novas formas de consumo e de
preparo do alimento.

Como ja demonstrado por Garcia (2003), a resisténcia aos alimentos
industrializados também pode ser encontrada no mundo globalizado, pois envolve
uma cultura, uma identidade construida e praticas que ja foram estabelecidas e
valorizadas. Apesar de a globalizacéo trazer consigo o multiculturalismo e a vontade
de fazer parte do outro e pode-se usar como exemplo especifico o Brasil que possui
uma diversidade cultural, jA que o brasileiro tem uma facilidade de absorver praticas
de outros paises como a cultura americana e a européia por serem referéncias no
ambito mundial.

As pessoas cada vez mais tem plena consciéncia de que estdo se afastando
de sua cultura de uma forma geral e que estdo perdendo um pouco ou até mesmo
uma grande parte de sua identidade cultural. Os paises participam de uma economia
global ocasionando mudancgas nos comportamentos e nos padrdes culturais.

Um aspecto ja mencionado por Banerjee e Linstead (2001), € a relacdo de poder
gue € exercida na globalizacdo. Um bom exemplo é o colonialismo, a politica de
exercer o controle ou autoridade sobre um territério. Esse tipo de pratica continua
atualmente firme no Terceiro Mundo através das culturas de agricultura, urbanizacao
e do uso da terra para a industrializacdo. Os beneficios de esta forma de
crescimento econdmico sao voltados para quem detém o poder. E muitas vezes o
crescimento econdmico € um processo impetuoso, pois muitas pessoas dependem
da terra para 0 seu sustento, ou seja, a industrializacdo ndo é benéfica para estas

pessoas.
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Nessa mesma linha, encontramos tendéncias nas sociedades de consumo
derivados da globalizacdo. Como ja destacado por Proenca (2010), a
industrializacdo traz uma série de fatores que contribuem para novas formas de se
alimentar e de se comportar mediante as novas tendéncias. Esses fatores sdo: uma
maior valorizacdo de se alimentar fora de casa, porém muitas pessoas nao possuem
outra opc¢ao por trabalharem longe de casa; a autonomia em relacdo a diversidade
cultural que traz uma quebra com as tradicbes e os padrées -culturais; a
conveniéncia que esta intimamente ligado ao que se tem mais rapido e com mais
disponibilidade para se alimentar; uma grande desestruturagdo alimentar; a
valorizagdo apenas do mundo moderno, ou seja, 0 cosmopolitismo e; uma maior
preocupacdo com a saude e com o equilibrio alimentar. Esses dois ultimos fatores
mostram que mesmo com a industrializacdo dos alimentos apesar de se ter poucas
variedades ainda existe a possibilidade de se alimentar com qualidade e com
seguranca.

Em contrapartida, todos os outros fatores trazem modificacdes na cultura
alimentar, afetando a qualidade da alimentacdo. O aumento na frequéncia da
alimentacdao feita fora de casa e a preferéncia pela compra de alimentos prontos em
mercados e uma maior tendéncia da alimentacdo do tipo fast-food séo fatores que
favorecem a diversificacdo dos padrbes de vida e o consumo de alimentos
industrializados que sao consequéncia da Globalizacéo.

A cultura da alimentacéao do tipo fast-food mostra-se como uma tendéncia que
se apresenta como uma realidade combinada com o pensamento moderno global.
As predilecdes pela variedade existente no mercado de consumo, em detrimento da
gualidade e do sabor acabam ocasionando a auséncia de uma tradicédo local ligada
a cultura alimentar favorecendo assim produtos de status que influenciam os habitos
de consumo da populacao.

Como ja abordado por Banerjee e Linstead (2001), a globalizacdo traz como
resultado o surgimento de uma cultura global. Os consumidores contemporaneos e
0s mercados globais séo criados através da interligacdo da economia com a cultura.
Essa temética estd sendo articulada em ambito da globalizacdo cultural, pois a
globalizagéo ocasiona de certa forma a homogeneizacgao.

A cultura global relacionada com a alimentagédo pode ser analisada sob varias
perspectivas. Como ja mencionado por Oliveira e Thébaud-Mony (1997), existe uma

perspectiva econdmica, onde temos uma relacdo entre a oferta e a demanda, os
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custos dos alimentos e a renda dos individuos que constituem a sociedade e estes
podem ser considerados como 0S principais componentes; uma perspectiva
nutricional voltado para o que constitui os alimentos; uma perspectiva social, que
esta ligada as associacfes que os individuos fazem de trabalho com a alimentacéo,
os estilos diferentes de vida e a forma de consumir; a perspectiva cultural, que esta
relacionado aos habitos alimentares, as tradi¢cdes locais, as praticas de consumo, as
preferéncias e o significado que as pessoas dao ao se alimentar.

Todas essas perspectivas quando sdo reunidas mostram que afetam varios
fatores, ou seja, a globalizacdo quando atinge a cultura alimentar ela afeta os fatores
econdOmicos, sociais, nutricionais e culturais.

O processo de globalizacéo afeta as tradicdes alimentares e de certa forma o

patrimoénio cultural, e por mais que este processo tenha surgido ha décadas este
vém atingindo com maior intensidade o mundo contemporaneo. A globalizacao
corresponde a um processo dinamico e de interacdo com o mundo.
O mundo global traz bastantes beneficios também para as nacdes, pois temos uma
expansdo dos mercados alimenticios e das empresas transnacionais gerando um
aumento no fluxo de capitais e de produtos variados pelo mundo. Este processo faz
com que 0s paises emergentes possam participar de forma ativa no sistema
econ6mico mundial atraves das trocas.

A industrializacdo dos alimentos para alguns também ¢é algo benéfico, pois as
pessoas procuram praticidade e conveniéncia como ja citado, pois por terem uma
vida corrida e por terem pouco tempo para se alimentar priorizam os alimentos
industrializados e a alimentacéo do tipo fast-food.

Como ja mencionado a globalizacédo influéncia bastante na cultura e nos
habitos alimentares da sociedade. Pode-se perceber que temos um aumento
continuo no consumo de alimentos industrializados e uma reducdo no consumo de
alimentos tradicionais. Temos um forte investimento em publicidade pelas empresas
gue atuam nesse ramo e consequentemente fazem com que haja esse aumento no
consumo dos alimentos industrializados.

As inovacdes tecnolégicas na area de alimentagdo vém crescendo cada vez
mais e permite a expansado do mercado e as interacfes entre os paises de todo o
mundo. A globalizacdo atinge muito além da cultura alimentar dos paises, mas

também todas as areas da sociedade, porém o nivel de intensidade que os paises



29

sdo atingidos pelo mundo global € distinto, pois depende da integracdo e o

desenvolvimento dos paises.

2.3 CORPO E SEUS SIGNIFICADOS

O corpo tem sido notadamente nos ultimos anos, assunto/tema de inesgotavel
e diversificada bibliografia; académicos e ndo académicos tém discutido o assunto
(SANTOS, 2008). Como ja mencionado por Giacomini (2004, p. 406), o corpo pode
ser visto como uma fonte inesgotavel de simbolos e sua visdo pode ser entendida
como um fato social, ou seja, uma construgao cultural e ndo algo tao natural.

Segundo Malysse (2002, p. 2), no Brasil:

O toque pontua todas as interacdes sociais as pessoas se encontram
fisicamente, comecando pelo abraco para dizer bom dia, e em
seguida trocam inimeros contatos durante a conversa: a positividade
em relacdo ao corpo pode ser lida facilmente em todos os aspectos
da sociabilidade brasileira.

E importante destacar que embora os mecanismos altamente eficientes de
individualizacdo que, segundo Giacomini (2004, p. 409) responsabilizam cada

individuo por sua aparéncia, sendo assim:

Instaura-se uma nova moralidade, a da “pboa forma”, referida
juventude, beleza e salde e, consequentemente, acentuando
particularismos ao fazer de cada individuo uma espécie de
escrutinador de cada detalhe de seu corpo e aparéncia, ndo deixa de
fazer coexistir, ao lado desses movimentos que promovem ou
acirram uma espécie de autocentramento ou individualizacdo, alguns
outros imperativos, igualmente eficazes, porém opostos e
contraditorios.

Essa preocupacdo com a aparéncia, saude e imagem corporal esta
relacionado a alimentacao que as mulheres levam atualmente.

Como ja destacado por Witt et al (2011, p. 3909), a quantidade de mulheres
gue vem se submetendo a uma alimentacdo saudavel e a dietas para controle do
peso vem aumentando cada vez mais. Este tipo de atitude que as mulheres acabam
tendo em relacdo a alimentacdo pode estar ligado a uma vida mais saudavel e

também pode estar relacionado com a imagem corporal.
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Pode-se perceber uma mudanca nas praticas alimentares dessas mulheres
gue se submetem a dietas para controlar o peso. Salientando-se sempre que as
praticas s6 acontecem através do corpo, nessa pesquisa ndo estamos procurando
um esteredtipo do melhor corpo, mas sim as praticas alimentares que as mulheres
realizam através do seu corpo.

E importante destacar que a comida é diretamente participativa na construgao
do corpo e ndo s6 vendo pelo lado da sua materialidade, mas também nos aspectos
culturais e simbdlicos. O alimento pode se diferenciar das diferentes formas de
consumo porque ele é literalmente incorporado e atravessa as fronteiras do self.
(SANTOS, 2008). O self esta relacionado com o si mesmo, ou seja, com a
representacao cognitiva/afetiva da identidade do individuo com a sua experiéncia.

As praticas alimentares acabam refletindo no corpo, pois existem desafios
gue persistem como a fome e o apetite, bem como os desejos alimentares
(SANTOS, 2008):

A estes, exigem uma vigilancia e reconstrucdes de significados: da
mesma forma em que ha uma excessiva “patologizacdo” das formas
e praticas corporais — obesidade, caquexia, vigorexia — ha também
uma excessiva “patologizagdo do comer” que vai desde as
compulsbes alimentares, as bulimias até restricbes cognitivas
extremas como as vinculadas a anorexia (Santos, 2003a). A prépria
fome que poderia ser considerada como uma resposta sabia do
corpo clamando pela necessidade de comida, passam a serem
considerados como objeto da psicologia. Sentir fome, que ja foi um
dia estimulado e sinbnimo de estar saudavel, hoje representa mais
um problema patolégico. Nao é normal sentir fome. Representa uma
falta de controle de si mesmo, uma incapacidade de domesticar a
prépria natureza (SANTOS, 2008, p. 46-47).

“O corpo tem sido pensado, representado e objeto de acédo ao longo da histéria da
humanidade de alguma maneira” (SANTOS, 2008, p. 27):

(...) Por exemplo, as novas formas de representar o corpo
considerando o papel da midia e da tecnociéncia. A intimidade do
corpo nunca tinha sido tdo exposta e explorada, seja em relagdo a
sexualidade seja em relacdo ao seu interiorl. Partindo das
dissecagcbes do corpo que marcaram a emergéncia da anatomia
moderna por volta do século XVI, as suas imagens internas estéo
sendo reveladas com o apoio de um aparato tecno-cientifico que as
produzem - radiografias, ultra-sonografias, ressonancias magnéticas,
dentre outros. Definitivamente, tais tecnologias mudam as formas de
ver 0 corpo muitas vezes até confundindo o mundo virtual e 0 mundo
real. Nada em relacéo ao corpo pode ficar escondido do olhar.
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“O corpo entdo nao esta sendo visto uma entidade passiva que portamos e
sim “um sistema de acdo, um modo de praxis’. E na construcdo do corpo que
construimos também a nossa identidade” (SANTOS, 2008, p. 26). O corpo é
essencial para que as préaticas sejam realizadas.

Segundo Goldenberg e Ramos (2007), a partir do final da segunda metade do
século XX o corpo passou por crescente exaltacdo, com maior exibicdo publica e
evidente controle. Essa aparente liberacdo do corpo foi criada pela midia com a
finalidade de criar um processo civilizador do corpo (ACEVEDO et al., 2006;
EISEND; MOLLER, 2006; SCHROEDER; DOEBERS, 2007). Atualmente, a
exposi¢cdo do corpo ndo exige somente o seu controle biolégico, mas também um
(auto) controle de sua aparéncia fisica imposta pelos modelos corporais
padronizados na midia (GARRINI, 2007; GOLDENBERG; RAMOS, 2007).

Malysse (2007), em seu estudo sobre o visual da corpolatria, percebeu que a
visdo do corpo do outro influenciava a percepcdo que cada sujeito tinha do seu
préprio corpo, e que, por meio de mimese social, o visual tornava-se social. Assim,
h&d uma construcéo cultural do corpo, com uma valorizagcdo de certos atributos e
comportamentos em detrimento de outros, fazendo com que haja um corpo tipico
para cada sociedade.

Sabino (2007) ressalta que as revistas e a televisdo, associam a imagem de
atrizes, modelos e personalidades de forma implicita ou explicita a concepcéo de
gue as mulheres de sucesso devem ser, magras, musculosas, praticantes de
atividade fisica e sempre preocupadas com a alimentacdo. No Brasil, as mulheres
imitdveis sdo as modelos, atrizes, cantoras e apresentadoras de televisdo, todas
fazendo uso do seu corpo como capital. Ao se entender o corpo como capital, esse
passa a ser alvo de investimentos de tempo e dinheiro e, quando em forma,
apresenta-se como sucesso pessoal (GOLDENBERG, 2007). O corpo da
publicidade materializado e difundido em diversas linguagens expressa o0s
significados de uma cultura, pois as representacfes criadas para o corpo descrevem
0S sujeitos que compdem a sociedade como sao ou gostariam de ser (HOFF, 2005).

Tonini e Sauerbronn (2013) propdem que o corpo pode ser entendido como
um objeto de valor em um mercado ao se adotar a perspectiva da objetificacdo do
corpo e tomam emprestado a ideia de corpo como capital, proposta por Goldenberg

e Ramos (2007). Como consequéncia se aproximam da proposta de Thompson e
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Hirschman (1995) e percebem a dominag&o do corpo por uma estrutura de mercado,
que permite pouca acdo ao individuo e o enquadra dentro de um conjunto de
atividades fisicas, dietas e cuidados estéticos ofertados como forma de investimento
nesse corpo/objeto.

Thompson e Hirschman (1995) exploraram a socializagdo do corpo na
sociedade de consumo pds-moderna e apontam para o surgimento de uma ideologia
de auto-controle, para processos sociais de normalizacdo e problematizacdo do
corpo e para a operacao de um olhar social disciplinador. Segundo os autores, a
construcdo social do self envolve o enredamento do individuo em um sistema de
conhecimento que o leva aos processos socioculturais de definicdo do que € um
corpo atraente, saudavel ou belo. Nesse sentido, o individuo esta envolvido em um
permanente monitoramento de sua auto-imagem e se esforca para adequar seu
corpo a uma norma. Como consequéncia, o individuo separa seu corpo de si e 0
transforma em um objeto que passa a ter significado em um determinado grupo
social. Os autores propdéem que 0 mercado ao mesmo tempo interfere nos
significados do corpo compartilhados entre individuos e oferece produtos e servigos
para que os individuos ajam disciplinadamente a seguir uma ideologia cultural
concretamente manifestada através da midia de massa, da propaganda, dos
pronunciamentos cientificos do curso dos encontros sociais (THOMPSON;
HIRSCHMAN, 1995).

Retornando a proposta da Teoria de Pratica, pode-se constatar um conjunto
de préticas relacionadas ao corpo. Assim acontece com as praticas alimentares,
sendo que o corpo € elemento essencial para que as praticas sejam realizadas. Na
teoria da pratica com relacdo ao corpo, as praticas sdo atividades corporais

rotineiras e o desempenho corporal é o local do social.

MODELO TEORIA DA PRATICA

Praticas séo atividades corporais rotineiras
CORPO
Desempenho corporal é o local do social

QUADRQO 4: Teoria de Pratica como Teoria Cultural Segundo Reckwitz.
Fonte: adaptado de Lima e Maciel (2012)
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2.4 PROPOSTA EPISTEMOLOGICA DA TEORIA DE PRATICA

A presente secdo apresenta a proposta epistemolégica da teoria de pratica e
a forma como essa episteme € utilizada na presente pesquisa. A teoria de pratica
esta alinhada com a perspectiva de compreensao do consumo como atividade social
imersa em significados. Dessa forma, fica claro a proximidade da escola da Teoria
da Cultura de Consumo (ARNOULD; THOMPSON, 2005) e a proposi¢ao de uma
pesquisa ndo baseada em processos de tomada de decisdo do consumidor.

Como apontam Warde (2005) e Hargreaves (2011), o consumo em Si
acontece através das praticas de cada individuo e sdo estas que conseguem
explicar o consumo. Isto €, 0 consumo acontece no interior das préaticas e por causa
delas dentro da perspectiva préatica-tedrica. As atividades e 0os momentos de
consumo se originam no desempenho dessas praticas e sua origem nao esta
relacionada as escolhas ou motivos individuais, nem a estruturas culturais (WARDE,
2005; HARGREAVES, 2011). Assim, o consumo pode ser explicado através da
participacdo em uma pratica, um vez que 0 consumo € encarado como um momento
em que quase todas as praticas acontecem. Sendo assim, entende-se que 0
consumo envolve varias praticas (WARDE, 2005, p.137).

Warde (2005) destaca que as praticas tém suas proprias convencdes
institucionalizadas e coletivamente regulamentadas e, portanto, isolam em parte os
individuos da influéncia dos produtores e de agéncias promocionais. Isso
esclareceria o fato das inovagfes serem rejeitadas ao invés de adotadas. Isso nao
guer dizer que os produtores sdo espectadores no processo de inovacdo, mas o
autor argumenta que os produtores tentam moldar as praticas em consonancia com
seus interesses comerciais.

A teoria da pratica oferece um caminho préoprio, que se configura como um
trajeto diferente das abordagens tradicionais em relagcdo a cultura de consumo
(BORELLI, 2012). Segundo Borelli (2012, p. 1): “ao transferir o foco das ciéncias
sociais para as praticas geradas pelas interacdes entre individuos e estruturas
sociais, a Practice Theory oferece uma nova forma de entender o mundo e, portanto,
0 consumo e 0s consumidores”.

A teoria de pratica oferece um ponto de partida para as pesquisas, portanto, a
presente pesquisa esta alinhada a uma perspectiva “pratico-tedrica”, ja que, como

mencionado anteriormente, é entendido que 0 consumo ocorre no interior das
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praticas. A seguir, a proposta epistemoldgica da teoria de prética e sua aplicagdo

para a compreensdo das praticas de consumo sdo detalhadas.

2.4.1 Teoriadas Praticas sociais — As propostas de Reckwitz e de Warde

A Teoria da pratica € apresentada aos pesquisadores do consumo através de
Warde (2005) e o autor deixa clara sua inspiracédo no trabalho de Reckwitz (2002).
Warde (2005) estimula os pesquisadores das praticas sociais a utilizar a teoria da
pratica nos estudos sobre a cultura de consumo. A teoria da pratica € uma teoria
cultural, porém nem toda teoria cultural € necessariamente uma teoria da pratica
(RECKWITZ, 2002). A Teoria da Pratica é apresentada como uma alternativa
conceitual frente as outras formas de teoria social e cultural.

E possivel encontrar tracos da teoria da pratica no trabalho de varios teéricos
sociais como Bourdieu, Giddens, Foucault, Garfinkel, Butler, Latour, Taylor e
Schatzki. Apesar de haver uma distincdo entre esses autores, eles estao agrupados
em um rotulo da teoria da pratica, pois compartiiham de um interesse comum pela
vida cotidiana e no mundo (RECKWITZ, 2002).

Reckwitz (2002) argumenta que a teoria da pratica e 0s outros trés
vocabularios teorico-culturais, a saber: mentalismo culturalista, textualismo e
intersubjetivismo, diferem na sua localizacdo do social e na sua conceituacao de
corpo, mente, coisas, conhecimento, discurso, estrutura/processo e o agente. Como

demonstrado no Quadro 01:
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PROPOSTAS TEORICO-EPISTEMOLOGICAS CULTURALISTAS

MENTALISMO

MODELO TEORIA DA PRATICA CULTURALISTA TEXTUALISMO INTERSUBJETIVISMO
Distingéo entre Corpo é simbolo
Praticas sao atividades mente (dentro) e temg de discurso' Acao segue norma e
8 corporais rotineiras corpo (fora). nao rotinas corporais
4 .
8 Desempenho corporal Corpo obedece s?gji:‘aitc%ggs Corpo é apenas outro
¢ o local do social mente; social esta 9 . objeto
culturais.
na mente
» ~ Esfera ontolégica Re'?“o cultural .
Préticas sdo ao mesmo do interior realizados em Mente é o produto real
w tempo atividades certos tipos de de interagBes sociais
[ i i ;
g corporais e mentais Distinta do discurso )
L Interacéo corpo mente
s . N comportamento . .
Padrdes mentais sdo exterior e sua O mundo exterior como causa e efeito de
préaticas sociais do discurso produz esferas separadas
causa X .
atributos mentais
Objetos sdo elementos Cateqorias Discurso produz os Coisas nao sao
" necessarios de varias simbc’)?icas o ob'etospcomo usadas. Séo
< praticas, interpretacdes ejntidades conhecidas e
3 Relagdo entre inten(fi)onaigs séo significativas ou interpretadas.
8 corpo/mente e coisas . 9 ~
o sobre objetos. fazem declaragfes - ~ .
em certas praticas Coisas séo objetos de
: sobre eles o A
representa o social sujeitos conhecidos.
Sistemas Conhecimento ndo
,9 Formas de entender inconscientes de é atribuido a
E saber como. querer é distingbes que mentes ou corpos
s sentir li aci;]s ela tem efeito no mas a textos,
9 pr%tica' P comportamento e discursos ou
% Forma especifica de néo cc;r;;rlct))uem comunicagéo Fun:ro gﬁg%ngp:e::tseao
e entender o mundo pe . porp g
O entendimento do Produz cadeias de
agente sinais
Toda esfera social
Praticas discursivas Coniunto mental com texto, sinais, Praticas discursivas,
-~ S como um tipo de de ci)m cténcias simbolos ou mas transferindo
8 I(JDJ pratica P comunicagéo significado do ego para
% 5': Contém padrdes Desatado da Discursos alter ego
R0 "M pad pratica discursiva . o «
a pd corporais, atividades do uso da entendidos como Prioriza a acéo
- mentais e objetos i padrdes extra comunicativa a outras
i ; inguagem . x
igados entre si mentais e extra formas de acao
corporais
o, | g | esuwade scono
<0 mente eventgs discursivos com paradigma de
% % Estrutura Social : (ndo corpo-mente) consenso de
Ew consiste em rotina . P ’ significados.
50 Processo é a
x o . L izaca 5 .
(.|7) g Praticas sociais sao ariitg:(lglgﬁgi?ﬁ n(iet a Ets ;m%;si Ssgo Estrutura se manifesta
@ . . L
rotinas de estruturas em permitem quebra em acc()erc;o é:rc])trgssweltos
acao. €m novos eventos. 9 )
Todo o agente é Definigao cultural
Agentes sdo substituido pela especifica no Agentes sao “alto-
o corpos/mentes que mente. discurso. falantes” que interagem
oS transmitem e executam Objetivismo entre si.
E a préaticas sociais. baseado no Posicao sujeito
I(JDJ E dualismo racional ou Em um conjunto de
Iz Agentes consistem em | comportamento/m | atribuicdo interior- interacdes seguem
- desempenho de ente. Acao é discursiva de regras pragmaticas e
praticas. resultado da eventos sociais semanticas.
consciéncia. para individuos

QUADRO 1: Teoria de Pratica como Teoria Cultural Segundo Reckwitz.
Fonte: adaptado de Lima e Maciel (2012)
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Schatzki (2001) argumenta que a teoria de prética € uma abordagem teorica
fragmentada, ndo h4 unificacéo, sendo assim, ndo existe um significado definitivo do
que é a pratica e nenhum entendimento comum sobre seus componentes (GRAM-
HANSSEN, 2011; SHOVE; PANTZAR, 2005). As préticas sdo compostas de habitos
corporais e mentais, coisas e conhecimento e incluem entendimento, know-how,
formas de querer e de sentir e as formas de compreender o0 mundo (RECKWITZ,
2002, p. 253).

Schatzki (1996, p.89) descreve as praticas como “entidade coordenada™ e
como “nexos de fazeres e de dizeres desdobrados no tempo e dispersos no
espaco”. Ja Reckwitz (2002, p. 250) garante que a pratica é “uma forma rotineira em
gue 0s corpos sao movidos, os objetos sdo manipulados, os individuos séo tratados,
as coisas sao descritas e o mundo € entendido”.

Reckwitz (2002, p. 249-250) ainda destaca que:

A prética (...) € um tipo de comportamento rotinizado que consiste de
varios elementos, interligados uns aos outros: formas de atividades
corporais, formas de atividades mentais, ‘coisas’ e seu uso,
conhecimento prévio na forma de entendimento, know-how, estados
de emocdo e conhecimento motivacional. Uma pratica — uma
maneira de cozinhar, de consumir, de trabalhar, de investigar, de
cuidar de si ou dos outros, etc. — constitui, por assim dizer um ‘bloco’,
cuja existéncia depende necessariamente da existéncia e
interconectividade especifica destes elementos, e que nao pode ser
reduzido a qualquer um destes elementos individuais.

Uma pratica pode ser representada por uma infinidade de atos simples e
muitas vezes exclusivos. Truninger (2011) relaciona trés componentes basicos das

préaticas:

1. Coisas materiais: tanto objetos quando natureza;
2. Imagens: simbolos e significados; e

3. Habilidades: competéncias, know-how, técnicas.

Gram-Hanssen (2011) também trabalha com a ideia de componentes e utiliza
os elementos que percebe como mais proeminentes para o seu estudo sobre o

consumo de energia:
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1. know-how e habitos incorporados, que envolveriam “a maneira com que o
nosso corpo absorve as coisas que aprendemos e é socializado para fazer,
dizer e apreciar tais coisas de forma que, inconscientemente, continuamos a
fazé-las, dizé-las e aprecia-las”;

2. conhecimento institucionalizado e regras explicitas (incluindo principios,
preceitos e instrugoes);

3. engajamentos e significados e;

4. tecnologias.

Schatzki (1996, p. 89) aborda a nogcdo de conexBes ao invés de
componentes. Suas praticas sdo vistas como nexos de fazeres e de dizeres e séo
ligadas por meio de entendimentos, ou seja, o que dizer ou fazer; regras explicitas,
principios, preceitos e instrugdes; estruturas teleoafetivas, ou seja, fins, projetos,
tarefas, propésitos, crencas, emocdes e estados de espirito.

Warde (2005) também trabalha com nocdo de conexdes como Schatzki
(1996). O autor explica as praticas como um nexo de “atividade pratica e suas
representacdes” que estdo conectados ou compostos por entendimentos,
procedimentos e engajamentos (WARDE, 2005, p. 134). O Quadro 2 resume 0

entendimento de cada autor sobre os componentes e conexdes das praticas:

Entendimentos Praticos; Regras; Estruturas teleo-afetivas e;

Schatzki (2002) Entendimentos gerais

Entendimentos; Procedimentos; Engajamentos (inclui entendimentos

Warde (2005) gerais) e; ltens de consumo

Shove;

Pantzar (2005) Competéncias; Significados e; Produtos

Reckwitz (2002) Estruturas/Processos (rotinas); Conhecimento e; Coisas

Truninger (2011) Habilidades; Imagens (simbolos e significados) e; Coisas

Know-how e habitos incorporados; Conhecimento institucionalizado e

Gram-Hanssen (201.1) regras explicitas; engajamentos e significados e; Tecnologias

QUADRO 02: Os componentes / conexdes das praticas.
Fonte: Adaptado de Borelli (2012)

A ideia de conexdes que unem atividades em uma pratica € utilizada por

Schatzki (1996). Ja os outros autores usam 0 conceito de componentes e colocam
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uma ideia de conexdes para a integracdo ativa concretizada pelos praticantes
guando do desempenho das praticas (ROPKE, 2009; TRUNINGER, 2011).

As ideias de conexdes e de componentes ndo estdo muito distantes, assim
como 0s proprios autores ndo compreendem limites claros entre estas ideias
(ROPKE, 2009). Borelli (2012) ressalta que estes componentes/conexdes parecem
estar incorporados nos praticantes.

Em relacdo a orientacdo tedrico-epistémica da teoria de prética, a presente
pesquisa segue a perspectiva teérica de Alan Warde, pelo fato de sua proposta estar
mais proxima ao tema tratado e permitir uma analise das préaticas alimentares. Além
disso, Warde (2005) destaca que o consumo simplesmente colabora para a
obtencao de uma variedade de recompensas associadas a pratica.

Reckwitz (2002, p. 250) ressalta que enquanto “portador de praticas”, o
individuo € também portador de seus componentes e conexdes, assim sendo,
portador de formas rotinizadas de entendimento, comportamento corporal, de know-
how, de sentir ou querer. Com isso, Warde explica que apesar de reduzir a
importancia analitica do individual, ndo necessariamente impede a caracterizacao do
comportamento de consumo de um unico individuo, mas se o individuo € o ponto de
intersecdo de diversas praticas e as praticas originam o consumo, de fato, surge
uma nova perspectiva sobre o comportamento do consumidor (WARDE, 2005, p.
144).

O ponto principal da proposta tedrico-analitica é trabalhar com a nocédo de
conexdes, onde as praticas sdo um nexo de atividades praticas e suas
representagcbes que estdo conectadas ou compostas por entendimentos,

procedimentos, engajamento e itens de consumo (WARDE, 2005), conforme o

guadro 3:
Componentes das Préticas (WARDE, 2005)

Entendimentos Procedimentos Engajamentos Itens de consumo

Interpretacdes Instrucgdes, Orientagbes Os modos e

praticas do que e de principios e regras emocionais conteudos de
como fazer, de como fazer e normativas apropriacéo de bens

conhecimento e know- relacionadas com o e servicos
how que
em um sentido e como fazer
amplo

QUADRO 03: Os componentes das préaticas segundo Warde (2005)
Fonte: adaptado de Borelli (2012)
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa esta inserida no campo das ciéncias sociais aplicadas,
mas especificamente no campo de marketing e administracdo. Esta pesquisa nos
levou por um caminho da abordagem qualitativa permitindo descrever e
compreender as relacbes das mulheres com o0 consumo, com as praticas
alimentares e 0s seus corpos, embora as pesquisas académicas no campo de
marketing s&o mais de natureza quantitativa.

Vale ressaltar que o estudo do comportamento do consumidor faz sentido a
medida que séo explicitadas as relacdes entre o componente individual e o mundo
exterior. Dificilmente as mesmas condi¢cdes ocorrerdo repetidamente dentro dos
campos individual e social. Esta ndo é a preocupacéo do pesquisador de orientacao
interpretativista. A riqueza de cada situacdo de consumo traz subsidios para a
construcédo de uma explicacdo Unica que nao tem a presuncao de explicar todos os
comportamentos de consumo, simplesmente aquele (SAUERBRONN; CERCHIARO,
2004).

De acordo com Sauerbronn e Cerchiaro (2004), a pesquisa académica em
marketing € dominada por varias versoes do positivismo. Entretanto, a abordagem
interpretativista tem recebido maior atencdo ao longo das ultimas décadas, sendo
frequentemente vista como uma forma alternativa de produzir conhecimento.

Dentro da perspectiva interpretativista, as posi¢cées no jogo entre a natureza
do objeto observado e a posicdo do observador sao diferentes. Enquanto os objetos
de investigacdo sdo fundamentalmente reais, estdo no mundo, o que abre espaco
para 0 empirismo, a sua compreensao acontece essencialmente na mente do
observador enquanto ser que percebe e interpreta. Assim, mdltiplas pesquisas
podem ndo convergir para uma Unica descricdo da realidade porque tais realidades
sdo constituidas pela interpretacdo subjetiva de fatos, pela confrontacdo entre os
fatos do mundo e um observador que os interpreta sendo, portanto, dinamicas
(SAUERBRONN; CERCHIARO, 2004).

Em termos de procedimentos metodolégicos de coleta e analise de dados, os
interpretativista priorizam métodos qualitativos (SAUERBRONN; CERCHIARO,
2004). Desse modo, guanto a escolha da natureza da pesquisa desenvolvida é
gualitativa com um paradigma interpretativista e é o que da extrema importancia

para a resposta do problema da referente pesquisa.
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A expressao “pesquisa qualitativa® assume diferentes significados no campo
das ciéncias sociais. Compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas
gue visam descrever e decodificar os componentes de um sistema complexo de
significados (NEVES, 1996). A pesquisa qualitativa possui um conjunto de
caracteristicas como o carater descritivo, um enfoque no ambiente natural como
uma fonte direta dos dados e o pesquisador como um instrumento fundamental, o
gue significado que as pessoas déo as coisas e a sua vida como uma preocupacao
do investigador e um enfoque indutivo (NEVES, 1996).

Sendo assim, os métodos qualitativos se assemelham aos procedimentos de
interpretacdo dos fenbmenos e das praticas que as mulheres empregam nos seus
discursos, portanto a pesquisa qualitativa se encaixa nas premissas ontolégicas da
pesquisa, que considera as relacbes entre consumo, praticas alimentares e 0s
corpos das mulheres da Baixada Fluminense. Por meio de uma visédo
interpretativista que € um método que oferece um bom angulo de visdo e sob a
perspectiva pratico teodrica de Alan Warde (2005), foram analisados os 4
componentes das praticas: Entendimentos, Procedimentos, Engajamentos e Itens de
consumo, com o objetivo de descrever e compreender as rela¢cdes entre consumo,
praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense e os seus corpos. No
entanto, a abordagem interpretativista da pesquisa estd dentro das premissas
epistemoldgicas da pesquisa.

Deste modo, para que fosse permitido analisar a relacdo entre o consumo, as
praticas alimentares e o0s corpos das mulheres foram necessarios adotar
procedimentos metodoldgicos que permitiram ajudar na descricio e compreensao
dos componentes das praticas. Para que isso fosse possivel, foi feito um
levantamento bibliografico que permitiu uma fundamentacéo teérica metodologica da
presente pesquisa, onde foram tratados os seguintes assuntos: Teoria de pratica;
Cultura alimentar e consumo; Consumo de alimentos; e Corpo e seus significados.
Sendo assim, para ajudar na descricdo e na compreensdo da relacdo entre o
consumo, as praticas alimentares das mulheres da Baixada Fluminense e as suas
relagbes com os seus corpos e foi realizado uma pesquisa de campo com mulheres
da Baixada Fluminense através de entrevistas semiestruturada, apés as entrevistas
foi feita a transcricdo dessas entrevistas e por fim foi feito uma analise dos
conteudos dessas entrevistas que serdo discutidos dentro da sec¢édo de analise das

entrevistas.
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As entrevistas nos permitiu uma maior compreensao das praticas alimentares
das mulheres através dos discursos das mulheres sobre consumo alimentar até os
processos de diferenciagdo social como a forma da escolha do alimento, a forma de
preparo do alimento até a forma de consumir o mesmo.

Na pesquisa € utilizada uma perspectiva pratico-tedrica, a entrevista é uma
técnica que foi apropriada por tolerar ou permitir ao pesquisador entender e observar
as praticas e seus nexos. Sendo assim, a observacdo permitiu um caminho para
acessar as rotinas, os habitos e perceber como séo realizadas as praticas, porém as
praticas sdo compostas de acordo com Warde (2005) por procedimentos,
engajamentos, entendimentos e itens de consumo, portanto, as entrevistas
semiestruturadas nos permitird acessar estas conexdes que sao fundamentais na
pesquisa para o entendimento das praticas alimentares realizadas pelas mulheres. E
importante ressaltar que o objeto de pesquisa deste trabalho sdo as praticas
alimentares.

Quanto aos fins trata-se de uma pesquisa descritiva, pois esta exibe
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno. Estabelece também
correlacdes entre variaveis e definir sua natureza. A pesquisa descritiva ndo tem
compromisso de explicar os fendmenos que descreve, portanto serve de base para
tal explicacdo. Quanto aos meios trata-se de pesquisa de campo, a0 mesmo tempo,
bibliografica, pois foram recorridos ao uso de artigos, livros, dissertacdes e teses ja
publicadas. A pesquisa é uma investigacao empirica realizada no local onde ocorre
ou ocorreu um fenémeno ou que dispde de elementos para explicar esse fenémeno.
Incluem entrevistas, aplicacdo de questionarios, testes, observacdo participante ou
ndo (VERGARA, 2009).

3.1 CORPUS DE DADOS

Para construcdo do corpus de dados foram selecionadas dez mulheres com
praticas alimentares diversas que morassem na Baixada Fluminense. Nao houve

delimitacdo de idade e renda. Neves (1996, p. 1) destaca que:

A pesquisa qualitativa costuma ser direcionada, ao longo de seu
desenvolvimento; além disso, ndo busca enumerar ou medir eventos
e, geralmente, ndo emprega instrumental estatistico para analise dos
dados; seu foco de interesse € amplo e parte de uma perspectiva
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diferenciada da adotada pelos métodos quantitativos. Dela faz parte
a obtencéo de dados descritivos mediante contato direto e interativo
do pesquisador com a situagdo objeto de estudo. Nas pesquisas
gualitativas, € frequente entender os fendmenos, segundo a
perspectiva dos participantes da situagdo estudada e, a partir dai

situe sua interpretacédo dos fendbmenos estudados.

As mulheres da Baixada Fluminense constituiu o corpus de dados dessa
pesquisa. Foram escolhidas mulheres, pois estas sdo imersas em um conjunto de
formas rotineiras de acao corporal, utilizam objetos, se relacionam com individuos e
descrevem as coisas e o0 mundo.

Fonseca et al (2011, p. 3856) destacam que:

As mulheres tém um papel importante nessa adocdo de novos
habitos, ja que séo elas, em sua maioria, que continuam conduzindo
as demandas alimentares da familia, como compras e organizacao
do cardapio, além de serem reconhecidas como cuidadoras da saude
da familia por intermédio da alimentacdo: ha dieta para diferentes
patologias e necessidades e diferentes teores e qualidades sédo
elencados para alimentos que passaram a ser funcionais (...). No
passado, as propagandas se dirigiam as maes de familia
encarregadas da tarefa de fazer as escolhas em funcdo dos gostos
da familia. Hoje, a mulher se converteu em uma consumidora direta,
com suas proprias preocupacdes, necessidades e demandas. Nesta
perspectiva, a industria vem desenvolvendo uma série de produtos
alimentares, voltados a atender as diversas demandas existentes.
Para ilustrar as diferenciacdes de necessidade de consumo de
alimentos, € interessante citar alguns nichos identificados pelo
mercado: o dos produtos que proporcionam saude ao consumidor, 0
dos produtos que oferecem praticidade e rapidez no manejo e
preparacéo das refei¢cdes e o dos produtos diet e light, cujo consumo
vem aumentando vertiginosamente nos ultimos anos.

A escolha pelas mulheres da Baixada Fluminense se da por uma
acessibilidade maior ao local para pesquisa. De acordo com Vergara (2009), a
escolha por uma amostra por acessibilidade esta longe de qualquer procedimento
estatistico, onde seleciona elementos pela facilidade de acesso a eles, ou seja,
trata-se de um procedimento mais benéfico, pois visa um menor custo e um menor
consumo de tempo. O interesse maior da pesquisa hdo sera o sujeito, no caso a
mulher, mas sim as praticas realizadas por elas. O objeto de pesquisa desse
trabalho sdo as préticas alimentares.

Os convites para participacdo nas entrevistas foram feitos através de redes de

relacionamento da pesquisadora e por indicagcdes de algumas entrevistadas. As
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entrevistadas foram escolhidas de acordo com a disponibilidade de cada uma,
visando o0 menor custo e tempo. As entrevistas foram realizadas através de
agendamentos e disponibilidade de horario de cada entrevistada em locais como
saldo de beleza, residéncia ou trabalho com a finalidade de melhorar o tempo para
coleta de dados. A abordagem foi feita de maneira que as mulheres se sentissem a
vontade de participar da pesquisa, ou seja, primeiro foi feito perguntas pessoais para
gue adiante a pesquisadora extrapolasse os componentes das praticas com base na
alimentagao, com o auxilio de um roteiro de entrevista semiestruturado.

O objetivo final das entrevistas é de comparar as respostas das entrevistadas
com intuito de descrever e compreender as relacdes que as mulheres fazem entre o
consumo, as praticas alimentares e 0s seus corpos. Para isso, foi utilizado o método
proposto por Bardin (2011) de andlise de conteudo, para tanto o critério escolhido

para determinacédo do tamanho do corpus de dados foi o de saturacao.

A saturacdo designa 0 momento em que 0 acréscimo de dados e
informacbes em uma pesquisa ndo altera a compreensdo do
fenémeno estudado. E um critério que permite estabelecer a validade
de um conjunto de observacgbes (...). O critério de saturacdo € um
processo de validacdo objetiva em pesquisas que adotam métodos,
abordam temas e colhem informac¢Bes em setores e areas em que é
impossivel ou deshecessario o tratamento probabilistico da amostra.
E uma das formas de lidar com o paradoxo da amostragem. O
paradoxo da amostragem se expressa da seguinte forma: a amostra
€ inatil se ndo for verdadeiramente representativa da populagao.
Para saber se a amostra € representativa é preciso conhecer as
caracteristicas da populacdo, o que dispensa nao s6 a amostra, mas
a realizacdo da pesquisa (...). Para que se discrimine cientificamente
um objeto é necessario, portanto, conhecer ou conjeturar alguma
coisa sobre ele. Com base nesses conhecimentos ou nessas
conjeturas se formulam as hipéteses — a serem testadas — ou as
teorias — a serem validadas (THIRY-CHERQUES, 2009, p. 20-21).

Foi utilizado o critério de saturacdo em pesquisa qualitativa que nos da uma
estimativa empirica de dimensionamento da pesquisa. De acordo com Thiry-
Cherques (2009, p. 20), “A saturacao € o instrumento epistemoldgico que determina
guando as observacfes deixam de ser necessarias, pois nenhum novo elemento
permite ampliar o numero de propriedades do objeto investigado”.

Thiry-Cherques (2009) destaca que o limite das observagdes tem implicagbes
diretas de orcamento e de prazo e também nas implicacdes dentro da economia

interna das pesquisas. Ndo é possivel, teoricamente, determinar quantas
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observacBes e entrevistas sdo necessarias e nem existem componentes tedricos
gue informem sobre quando interromper as observagdes e as entrevistas. Dessa
forma, quando as entrevistas ndo trouxerem respostas com novas contribuicoes
chega-se no momento de concluir o processo de entrevistas devido a saturacdo dos

dados. No caso da presente pesquisa, a saturacao ocorreu com dez entrevistas.

3.2 COLETA DE DADOS

A técnica utilizada para obtencao dos dados foi a técnica de coleta de dados
através de entrevistas semiestruturada. A entrevista é definida por Haguette (1997)
como um “processo de interagdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o
entrevistador, tem por objetivo a obtencdo de informacfes por parte do outro, 0
entrevistado”. Através da entrevista o pesquisador consegue dados subijetivos, onde
estes estdo relacionados com os valores, as atitudes e as opinides dos sujeitos
entrevistados (BONI; QUARESMA, 2005).

Boni e Quaresma (2005, p. 75) destacam que:

As entrevistas semiestruturadas combinam perguntas abertas e
fechadas, onde o informante tem a possibilidade de discorrer sobre o
tema proposto. O pesquisador deve seguir um conjunto de questdes
previamente definidas, mas ele o faz em um contexto muito
semelhante ao de uma conversa informal. O entrevistador deve ficar
atento para dirigir, no momento que achar oportuno, a discussao
para 0 assunto que o interessa fazendo perguntas adicionais para
elucidar questbes que néao ficaram claras ou ajudar a recompor o
contexto da entrevista, caso o informante tenha “fugido” ao tema ou
tenha dificuldades com ele. Esse tipo de entrevista € muito utilizado
guando se deseja delimitar o volume das informagdes, obtendo
assim um direcionamento maior para o tema, intervindo a fim de que
0S objetivos sejam alcangados.

A principal vantagem da entrevista semiestruturada é gue essa técnica quase
sempre determina uma melhor amostra da populacdo de interesse (BONI;
QUARESMA, 2005). Na presente pesquisa foi determinado um roteiro de entrevista
composto por perguntas abertas e fechadas divididas em duas partes: a primeira
parte composta por perguntas relacionadas a questbes pessoais com o objetivo de
aproximar a pesquisadora da entrevistada e a segunda parte composta por questdes

relacionadas com o consumo, praticas alimentares e corpos com base na teoria de
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pratica de Warde (2005) de forma que extrapolassem os componentes das praticas
com base na alimentacao.

O roteiro de entrevistas teve duas versdes, pois 0 primeiro roteiro sofreu
algumas alteracbes para uma melhor obtencdo dos dados. O primeiro roteiro de
entrevistas possuia vinte e seis perguntas que foi aplicado para as duas primeiras
entrevistadas e logo depois sofreu alteracbes com a adicdo de mais vinte e quatro
perguntas totalizando cinquenta perguntas no segundo roteiro de entrevista que foi
aplicado para as oito entrevistadas restantes, ou seja, dez entrevistas foram
gravadas e transcritas e analisadas em seus conteudos. O tempo de duracdo das
entrevistas variou entre trinta minutos e uma hora e trinta minutos.

Outro fator importante da fase das entrevistas € a observacéo do entrevistado
durante a entrevista. E importante destacar que a observacdo também é
considerada uma coleta de dados para conseguir informacdes sob determinados
aspectos da realidade (BONI; QUARESMA, 2005). “A observacao também obriga o
pesquisador a ter um contato mais direto com a realidade” (BONI; QUARESMA,

2005, p. 71).

3.3 METODO DE ANALISE DOS DADOS

O método de analise de conteudo proposto por Bardin (2011) foi escolhido
para auxiliar a interpretacdo dos dados coletados. Segundo Bardin (2011), a analise
de contetdo é um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes que € aplicada
no rigor do método como forma de néo se perder a heterogeneidade de seu objeto.
Esse tipo de analise se sobressai por preocupar-se com 0s recursos metodolégicos
gue legitimem suas descobertas. A analise de conteudo fornece informacdes
suplementares para a pesquisa em si, pois fornece uma compreensao da realidade
através dos entrevistados a partir do discurso declarado pelos mesmos.

A andlise de contetdo compde uma metodologia de pesquisa utilizada para:

Descrever e interpretar o contetdo de toda classe de documentos e
textos. Essa analise, conduzindo a descricbes sistematicas,
gualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a
atingir uma compreensdo de seus significados num nivel que vai
além de uma leitura comum. Essa metodologia de pesquisa faz parte
de uma busca teorica e pratica, com um significado especial no
campo das investigacdes sociais. Constitui-se em bem mais do que
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uma simples técnica de analise de dados, representando uma
abordagem metodolégica com caracteristicas e possibilidades
proprias (MORAES, 1999, p. 7)

As entrevistas foram transcritas e analisadas a partir do método de analise de
contetdo que como um meétodo de investigagao que:

Compreende procedimentos especiais para 0 processamento de
dados cientificos. E uma ferramenta, um guia pratico para a acao,
sempre renovada em funcdo dos problemas cada vez mais
diversificados que se propde a investigar. Pode-se considera-la como
um Unico instrumento, mas marcado por uma grande variedade de
formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto, qual seja
a comunicagdo (MORAES, 1999, p. 9).

A analise de conteudo € uma técnica que permitiu interpretar, no caso dessa
pesquisa, o conteudo adquirido através das entrevistas e observacdes que quando
analisados trouxe um conhecimento e respostas relacionados com os fenémenos da
vida social que talvez sem a referente pesquisa ndo fosse possivel interpretar da
mesma forma. A analise foi realizada através das transcricdes das entrevistas e da
selecdo de trechos das entrevistadas para dar embasamento na discussdo dos
resultados.

Na presente pesquisa e nos trechos selecionados foram preservadas as
identidades das entrevistadas e para diferenciar e padronizar os trechos de cada
entrevistada foi utilizado a profissédo e a idade somente, por exemplo, (pedagoga, 23
anos). Os trechos que foram considerados melhores foram separados e organizados
num quadro analitico para dar suporte para analise, onde foram separados por
entendimentos, engajamentos, procedimentos e itens de consumo de acordo com a
proposta de Warde (2005). As categorias identificadas foi de acordo com os
componentes das praticas segundo Warde (2005), com essas categorias levantadas
foi feito a interpretacdo e comparacdo dos dados com a teoria descrita e ja
mencionada no referencial tedrico para que a analise das entrevistas tenham assim

uma validacéo.
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4 ANALISE DAS ENTREVISTAS

No presente capitulo é apresentada a descricdo e a compreensao sobre como
as mulheres que foram entrevistadas relacionam consumo, praticas alimentares e
seus corpos. Como ja foi mencionado anteriormente, a escolha da pesquisadora foi
utilizar a teoria de pratica, mais especificamente a proposta de Warde (2005), como
ja foi feito por Borelli (2012). Assim, a perspectiva teérica de Warde (2005) serviu
como guia para descricdo e compreensao a respeito do consumo, das praticas
alimentares e suas relacdes com os corpos das mulheres da Baixada Fluminense.
Warde (2005) destaca que o consumo simplesmente colabora para a obtencédo de
uma variedade de recompensas associadas a pratica. Esta escolha fez com que os
discursos das entrevistadas a respeito do consumo, das praticas alimentares e seus
corpos passassem por uma profunda analise referente aos componentes dessa
proposta epistemologica da teoria de pratica.

Em vista disso, esse capitulo € dividido em quatro se¢des que envolvem a
analise de cada um dos componentes das praticas através da proposta teorico-
analitica de Alan Warde (2005) presentes nas entrevistas. Dessa forma, o
movimento se da no sentido de decompor as praticas em seus componentes
(entendimentos, procedimentos, engajamentos e itens de consumo) e, em seguida,
recompor, apresentando as interpretacdes a respeito das praticas de consumo de
alimentos relacionadas ao corpo. Trechos das entrevistas acompanham a analise
como forma ilustrar os componentes das praticas de consumo de alimentos e suas

relacGes com o corpo.

4.1 ANALISE DOS COMPONENTES DAS PRATICAS ATRAVES DA PROPOSTA
TEORICO-ANALITICA DE WARDE

Conforme ja exposto, a proposta tedrico-analitica foi trabalhar com a nocéo de
conexdes, onde as praticas sdo um nexo de atividades praticas e suas
representagcbes que estdo conectadas ou compostas por entendimentos,

procedimentos, engajamentos e itens de consumo (WARDE, 2005). A necessidade
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de explorar detalhes desses nexos esta exposta através de trechos do discurso das
entrevistadas.

Na teoria de pratica sdo destacados os habitos, as rotinas, o conhecimento,
as instrucdes, os principios, as regras, as orientacdes emocionais e normativas, 0s
modos e conteldos de apropriacdo de bens e servigcos, entre outros. Segundo
Warde (2005), ha uma entidade coordenada que compreende os nexos de fazeres e
0S quais se conectam por meio de quatro componentes: i) os entendimentos sobre o
que dizer e fazer; ii) os procedimentos especificados por meio de regras e principios;
iii) 0S engajamentos em estruturas emocionais e normativas relacionadas com o que
e como fazer; e iv) os itens de consumo explicitando os modos e os conteudos de
apropriagdo de bens e servicos. Na secdo a seguir, iniciamos a analise dos
entendimentos que compdem as praticas de consumo de alimentos de mulheres da

Baixada e suas relacdes com seus corpos.

4.1.1 Entendimentos

Dentro da proposta de Warde (2005), os entendimentos envolvem as
interpretacOes praticas do que e de como fazer, o conhecimento e o know-how em
um sentido amplo. Nesse caso, o entendimento das praticas nos remete a como
fazer algo e compartilhar entendimentos comuns. No discurso das entrevistadas as
praticas possuem historias e desenvolvimentos que podem oferecer respostas para
entender, por exemplo, porque as pessoas fazem o que fazem da forma que fazem.
Nessa secdo serdo reproduzidos trechos dentro da perspectiva teérica de Warde
(2005) com relacdo ao componente entendimento.

As préaticas alimentares ndo estdo restritas exclusivamente ao aspecto
nutricional, mas envolvem outras dimensfes bastante significativas (CASOTTI;
THIOLLENT, 1997; CASOTTI et al.,, 1998). Uma dessas dimensdes é a cultura
alimentar dos individuos, no caso dessa pesquisa, a cultura alimentar das mulheres
da Baixada. Os trechos a seguir tratam dessa dimensao cultural da alimentacéo, que
esta clara nos discursos das mulheres. Elas atribuem o aprendizado a respeitos dos
alimentos, seus entendimentos e suas formas de preparo as experiéncias humanas
formadas pela cultura que ocorrem ao longo da vida.

A formacdo da identidade alimentar brasileira € uma das fontes de

conhecimento a respeito das préaticas de consumo de alimentos. As multiplas origens
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dos povos que formaram a populacdo brasileira estdo contempladas no

entendimento das mulheres a respeito dos alimentos.

Eu tenho certeza que a cultura é tudo aquilo que a gente adquire e
gue a gente aprende. Entéo, vocé aprende a comer bem. A cultura,
ela vem contribuindo desde a época da colonizacdo. Os indigenas,
os africanos, 0s proprios portugueses ja nos deixaram essa cultura.
Entdo, o que vocé sabe que vocé pode comer € um aprendizado,
sim. Por exemplo, a minha familia ela é italiana. E me faz falta
(comer massa), apesar de na minha dieta eu poder comer o péo
francés (...). O pdo que se come todos os dias é de cultura italiana e
vocé aprendeu a fazer o pdo. O feijao, a feijoada veio da contribuicéo
africana, ou seja, vocé aprende a fazer e comer. (Professora, 47
anos — faz dieta e substitui a ingestdo de péao francés por tapioca ou
pao integral)

A regionalidade também €& um aspecto cultural presente nas praticas

alimentares. As diversas formas de escolher ingredientes e preparar os alimentos

resultam em entendimentos diferentes a respeito do consumo de alimentos. Como

coloca Patriota (2002) a identidade serve para diferenciar o individuo dos outros e &

baseada na nocdo de pertencimento a uma cultura. No trecho a seguir, a

entrevistada deixa claro como o consumo de alimentos regionais a diferenciam das

demais mulheres da Baixada Fluminense. Essa identidade também é uma forma de

entendimento, uma interpretacdo a respeito do que € alimento e de como se

alimentar.

Quando eu vou consumir alguma coisa eu tendo a consumir mais
comidas que eu vim aprendendo a comer |4 em Minas. (...) Mudou
um pouco aqui. Mas eu mantenho, ndo mudou muito, mas eu sendo
mineira eu continuo comendo as comidas que eu gostava de comer
la. Eu gosto de fazer os tipos de comidas de |4, eu gosto de comer
polenta que é uma coisa que aqui as pessoas ndo comem com tanta
frequéncia e que para mim € gostoso. Eu ndo faco todos os dias,
mas final de semana eu fago uma comida diferente, uma costela ou
uma rabada, alguma coisa assim e ai eu fago uma polenta que € de
Minas. N&o é daqui, € uma comida de Minas, as pessoas até comem,
mas ndo é tdo frequente como l&. E em Minas, por exemplo, é
praticamente todos os dias, na minha casa a minha mée faz angu
todos os dias. (Mestranda, 35 anos)
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As préticas alimentares também sofrem influéncia de aspectos sociais, que se
manifestam através do corpo. O corpo socializado (THOMPSON; HIRSCHMAN,
1995) estd exposto e € disciplinado, formando um entendimento sobre o consumo
do alimento, como vemos no uso da expressao “encher a barriga”. Entendimentos a
respeito dos alimentos consumidos e suas quantidades sao entendidos de forma
distinta entre as classes sociais, de acordo com o olhar disciplinador sobre o corpo.
Os entendimentos estdo fortemente ancorados em compartilhamentos sociais de
significados e desempenhos corporais frente a grupos sociais. “Encher a barriga”,
apesar de ser considerado desnecessario ou inadequado pela respondente, é uma
pratica alimentar esperada por membros de familias de origem mais humilde, como

tratado no trecho a seguir.

Eu tiro pela a minha familia que tem muito a ver com instrucao.
Quanto mais vocé aprende, tem mais informacéo, vocé muda tudo na
sua vida. Até a forma de consumir. Eu tiro pela minha familia que é
uma familia humilde, a minha avo é analfabeta e € de uma classe
pobre mesmo. De uma realidade do pais e do Brasil. Hoje, por mais
gue tenha mais informacdes, as pessoas precisam se alimentar bem.
Quando eu vou a casa da minha avo em dia que tem almoco para os
meus parentes, 0 que acontece vocé vé as pessoas encherem o
prato de arroz, feijdo, macarrdo e farinha porgue eles tém aquela
cultura do passado de que tem que encher a barriga. Eu tenho que
comer para encher a minha barriga e eu vejo que a questdo do
consumo tem sim a ver com a questdo cultural e também com a
guestao da instrucdo também. (dona de casa, 37 anos)

A escolha dos alimentos, o0 modo de preparo e a forma de consumir estao
relacionados aos habitos de cada entrevistada. Conforme ja apontado por DaMatta
(1984) e Camara Cascudo (1983) os componentes culturais compartilhados no seio
da familia influenciam o entendimento de cada mulher a respeito das praticas
alimentares adquiridas. E possivel perceber nos discursos que as mulheres
carregam consigo as orientagdes culturais a respeito da alimentacdo aprendidos
desde a infancia. As manifestacbes concretas de préaticas e rituais sociais das

mulheres conseguem se tornar visiveis nessa categoria de entendimento cultural.

Eu acho que a criacdo conta muito. Entdo, aquilo que a familia tem o
costume de comer, 0 que ja é cultural, o que ja vem de outros
tempos que a familia carrega, acaba influenciando na sua cria¢do e
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vocé também vai carregar esse hébito. Basta vocé determinar se
VOCé gosta ou se vocé ndo gosta. E conforme a idade e o
amadurecimento, vocé vai vendo porque as vezes 0 que é
culturalmente determinado a pessoa ja nasce sem gostar e ja nasce
sem vontade até de experimentar. E jA ndo come e ja ndo influencia
tanto, mas acredito que influencia bastante. Por exemplo, a minha
familia toda tem o habito de comer bastante arroz e de achar que o
arroz é o que da na verdade a sustancia, o que te mantém
alimentado entdo assim eu criei esse habito pela cultura [...]
(pedagoga, 23 anos)

Outro destaque do que é visto em trechos das entrevistadas para o
entendimento séo as diferenciacdes que as mulheres fazem entre se alimentar e
comer, assim como apontado por DaMatta (1984) e Casotti et al. (1998). As
mulheres entendem que a alimentacdo esta intimamente ligada com as
necessidades fisioldgicas de cada individuo, esta ligado ao consciente, as rotinas e a
racionalidade, ja o entendimento do comer esta ligado ao sentimento, as vontades e
ao prazer. Conforme destacado por Casotti et al. (1998, p. 4) “o comer tem ligagao
intrinseca e direta com o funcionamento emocional do individuo e a comida esta
intimamente ligada, desde o nascimento, as experiéncias emocionais”. Torna-se
dificil separar, no ato de comer, o componente fisiolégico nutricional do componente

emocional, na composicao do entendimento a respeito do consumo de alimentos.

Eu acho que comer é quando vocé come mesmo sem ter vontade,
guando vocé vé uma coisa e vocé quer aquilo e eu acho que é assim
(...) e se alimentar é aquilo que vocé faz ali no horario certo, de
acordo com a sua necessidade e comer é quando vocé nao esta com
fome, mas quando vé alguma vocé come mesmo sem fome
(mestranda, 35 anos)

Comer para mim é aquilo que da prazer e se alimentar é necessario,
mas comer é para dar prazer e se alimentar € uma necessidade.
(compradora, 45 anos)

Eu acho que quando a gente se alimenta a gente presta atencdo no
que estad comendo, a gente se alimenta com consciéncia e eu acho
gue comer ndo. Quando a gente come, n0s comemos qualquer
coisa, um fast-food maravilhoso, ndo que eu ndo goste de um fast-
food da vida, sanduiche, batata frita, comer tudo que néo deve. E eu
faco isso de vez em quando, eu confesso, porgue a gente tem que
ter esse tipo de prazer de vez em quando. Mas sO de vez em
guando. No dia a dia, eu me alimento com consciéncia [...] (dona de
casa, 43 anos)
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Essas formas de entender as praticas alimentares convencionadas como
entendimentos, desejos e conhecimentos configuram elementos e qualidades das
praticas nas quais os individuos participam e ndo uma qualidade individual, pois &
possivel perceber em discursos diferentes entendimentos comuns. Nos trechos
acima fica exposta a relacdo entre o consumo de alimentos, as préticas alimentares
e 0 corpo. A sensacdo de prazer € uma sensacdo corporal e estd associada a
algumas préaticas de consumo de alimentos, que se contrapdem a regra e ao
controle consciente, por conta de suas consequéncias no corpo. O entendimento a

respeito da pratica de consumo de alimentos diferencia comer e se alimentar, em

7z

consonancia com o que propds DaMatta (1984): alimentar-se é obter nutrientes,
deixar o corpo funcionando; comer € buscar prazer através do alimento. Em ambos
0S casos 0 corpo tem posicao central, pois é o objeto de preocupacao no tocante ao

funcionamento (alimentar-se) e também necessario para a sensacao prazer (comer).

Para mim, se alimentar é quando vocé faz as suas refeicbes normais,
se alimentar € algo que o seu organismo tem necessidade que é o da
alimentacdo e tudo o que seu organismo pede e comer quando vocé
estd com fome e quando vocé estd comendo por prazer, com 0S
amigos, fora da sua rotina ou quando vocé se permite comer aquilo
gue vocé quer. Vocé se alimenta quando vocé esta fazendo tudo que
estd dentro da sua rotina e quando vocé esta se alimentando de
acordo com o0 seu corpo, agora para mim no meu entender comer é
guando vocé esta saindo da rotina e quando vocé esta se permitindo
alguma coisa que nao é normal para vocé e para 0 seu organismo.
(pedagoga, 23 anos)

Comer ¢é satisfazer as minhas necessidades e prazer. A
necessidade, porque a gente precisa comer. E eu, por exemplo, eu
nao posso chegar a sentir fome, pois eu tenho que comer na hora
certa porque se eu ficar com fome eu tenho dor de cabeca e entéo é
necessidade e prazer. Eu como, eu gosto de comer um tipo de
comida que eu tenha prazer com ela. Eu tenho prazer de fazer
também. A comida significa algo que vai me satisfazer, a minha
necessidade humana. E algo que eu gosto, que eu tenho prazer de
fazer, eu adoro cozinhar, eu gosto de cozinhar e, por exemplo, se eu
estou cozinhando para alguém eu adoro quando eu cozinho e eu
vejo que a pessoa gostou e come com vontade e gosta do que eu fiz.
E prazer, eu gosto de cozinhar, eu gosto de comer e fazer comida. A
emocao pode alterar as minhas préticas alimentares porque se eu
estiver tensa ou ansiosa eu perco o apetite. Se eu estiver tensa,
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ansiosa, preocupada até o ato de fazer a comida muda porque néo
sai a mesma coisa, vocé acaba estragando, queimando, muda tanto
0 ato de comer tanto o de fazer. (mestranda, 35 anos)

Se fosse pesar eu acho que como mais por prazer do que por
necessidade. Eu tenho uma amiga, que ela sempre fala, a gente
sempre viaja junto, ela fala assim: - Ah, é tdo engracada a sua cara
comendo! Vocé fica tédo feliz quando vocé td comendo! Entdo eu
acho que eu como por prazer. Eu acho que é por isso que eu opto,
acabo comendo coisas ndo tdo saudaveis, eu acabo comendo o que
eu gosto e ndo necessariamente o que eu deveria, acho que é por
isso que minhas escolhas nem sempre sdo as mais saudaveis.
(professora, 35 anos)

No tocante aos entendimentos, os conhecimentos a respeito dos alimentos,

suas formas de preparacdo e ingestdo, assim como seus sabores apresentam-se

profundamente relacionados aos habitos adquiridos ao longo da vida em familia.

Tais conhecimentos a respeito dos alimentos permanecem com as mulheres ao

longo da vida adulta e servem como referéncia para as definicdes das praticas de

consumo de alimentos. A familia e as tradicfes, assim como a classe social servem

como suporte para o conhecimento a respeito dos alimentos e seus efeitos sobre o

corpo. Nesse sentido, a pratica de consumo de alimentos se relaciona ao corpo a

partir da distincdo entre nutricio e sensacdo. Os significados relacionados as

praticas alimentares estdo baseados nesse entendimento dualistico: nutricdo vs.

prazer.

Entendimentos

Conhecimento

Relages com o corpo

Familia
Tradicé@o

Classe Social

Nutricdo — Alimentar-se

Sensacéo — Prazer — Comer

QUADRO 05: Entendimentos a respeito das praticas de consumo de alimentos e suas relagbes com 0

corpo.
Fonte: Elaboracgéo propria

4.1.2 Procedimentos

Na teoria de préatica de Warde (2005) os procedimentos sao definidos como

as regras e principios de como realizar a pratica. Os procedimentos podem variar,
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independentemente de um ou outro componente dos nexos, das suas distintas
formas de aprendizagem e dentro dos grupos participantes. Warde (2005)
reconhece os procedimentos das praticas como as instru¢des, 0s principios, as
regras e as formas sociais rotinizadas. Dessa forma, os procedimentos oferecem
ordem para as préaticas e 0s processos associados.

Os trechos reproduzidos a seguir deixam mais claras as préaticas cotidianas
de consumo de alimentos de algumas das mulheres entrevistadas. O
compartilhamento de praticas semelhantes podem ser apresentadas de formas

diferenciadas dependendo dos nexos de fazeres dos discursos.

Eu tenho o habito de tomar o café da manha corretamente e café
mesmo com torrada ou pao e s6 e nao tenho habito de comer frutas.
Ndo faco nenhuma colacdo entre o café da manhd e o almogo e
almoco por volta de 12:00h/13:00h e também nao tenho o habito de
fazer certo o lanche da tarde em um horario especifico, geralmente
eu quando eu chego em casa por volta de 17:30h eu como alguma
coisa e na parte da noite eu sempre faco algum lanche e eu nao
tenho o habito de jantar. (pedagoga, 23 anos)

Eu acordo e a primeira coisa que eu faco é escovar os meus dentes
e depois tomo banho e eu s6 tomo café da manha quando eu chego
ao servico, e por volta de 12:00h/13:00h eu almog¢o e quando da
umas 15:00h eu lancho e quando eu vou para casa eu janto
geralmente umas 21:00h. (manicure, 23 anos)

Os procedimentos servem como orientacdo a respeito das execucdes das
praticas rotineiras. No caso do consumo de alimentos, os procedimentos estdo
relacionados ao ordenamento das atividades alimentares em préticas. Ha horarios
especificos para o consumo de alimentos diferentes, que se integram a atividade
corporal da mulher ao longo de sua rotina. Dessa forma, o corpo, além de
desempenhar as atividades de alimentacdo, estd diretamente relacionado aos
procedimentos que compdem as praticas do consumo de alimentos. Algumas
praticas rotinizadas de consumo de alimentos estdo diretamente associadas as
praticas de atividades fisicas, tanto com funcdes laborais, quanto estéticas ou

funcionais.

Eu acordo 6:45h da manha tomo meu banho mais ou menos 7:00,
7:10h da manh& e saio para o trabalho. Quando chego no meu
trabalho eu sento e levanto o tempo todo porque eu nao fico muito
parada na minha cadeira. Meio dia em ponto eu saio para almocar e
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guando da uma hora eu ja paro e volto para o trabalho e faco tudo
normal. Eu lancho, fago o desjejum 17:30h e comecgo a me preparar
para ir embora. E segunda, quarta e sexta eu faco zumba de 19:00h
as 20:00h. Eu tenho habito de jantar e dormir muito tarde porque eu
produzo bolos e sanduiches naturais para eu vender no meu
trabalho, entdo eu durmo muito tarde. (compradora, 45 anos)

Como se pode ver, as praticas podem ser representadas por uma infinidade
de atos que sdo simples e muitas vezes exclusivos. Nos trechos acima vemos
praticas sociais rotineiras e estruturas sociais consistente em rotinas. Os horarios
mencionados por cada discurso representam as rotinas, as regras e as formas de
representar cada refeicdo. Alimentacdo em horéarios pré-determinados deixam claro
uma representacdo de uma rotina e todas as entrevistadas mencionaram horarios e

praticas diarias.

Eu acordo por volta das 6:30h da manha, levo o meu filho na escola.
Volto e tomo um café da manha. Tento beber 500ml de agua pela
manha, tomo o meu café da manha e fago as minhas atividades em
casa. (dona de casa, 43 anos)

O corpo recebe o alimento e o processa para que se atinja um resultado, mas,
além dos aspectos nutricionais, os procedimentos incluem atividades corporais como
0 sono, a preparacao fisica e o trabalho. O corpo é incluido nos procedimentos e,
por vezes, os efeitos dos alimentos no corpo geram alteracées nos procedimentos,

Ccomo vemos no trecho a segquir:

(...) eu demorava muitas horas entre uma refeicdo e outra, eu ficava
muitas horas sem comer, mas eu SOu uma pessoa gque come pouco.
Um pouco de comida jA me satisfaz e eu ficava muitas horas sem
comer. Entdo, eu mudei. Eu resolvi fazer essa dieta através de
capsulas emagrecedoras naturais. E uma céapsula que é 100%
natural e elas sdo coadjuvantes no emagrecimento. Eu tomava trés
capsulas por dia, cada uma com 200ml de agua e me alimentava de
3 em 3 horas, sendo assim eu ganhei uma dieta. Quando eu comprei
as capsulas, elas sdo de uma farmacia de manipulagdo, 100%
naturais eu recebi a dieta e era uma dieta montada por nutricionista e
era de 800 calorias por dia ho maximo. Ai eu comecei a fazer a dieta
direitinho respeitando os horéarios, passei a beber muita agua, a
comer frutas com casca, comer muita fibra, comer de 3 em 3 horas.
Assim, eu ja era preocupada com essa questdo de alimentagéo
saudavel e eu fiquei mais ainda. Entdo, mudou toda a minha vida. O
café da manha eu aprendi que é a principal refeicdo do dia. Entdo, eu
me alimento bem no café da manha. (...) vi na televisdo uma
nutricionista dizendo que se vocé quer comer algum doce, alguma
coisa mais calorica o melhor horéario é no café da manha porque dai
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vocé vai estimular o seu organismo a queimar as calorias que vocé
come e ai vocé vai acelerar o metabolismo e eu costumo fazer isso.
Quando eu estou com vontade de comer bolo, um chocolate, péo
com ovo e outras coisas mais caloricas eu costumo comer pela
manha. Eu me alimento muito bem de manha. Entre o café da manha
e 0 almogo eu costumo comer uma fruta ou eu tomo um copo de
suco ou de leite de soja para nao ficar muitas horas sem comer. Eu
almoco, lancho e quando eu sinto fome eu bebo alguma coisa ou
como uma fruta. (dona de casa, 43 anos)

Como vemos, a alteracdo das praticas de consumo de alimentos
apresentadas no trecho anterior tem como objetivo controlar a forma do corpo. A
entrevistada procurou auxilio profissional de uma nutricionista e alterou de forma
profunda os procedimentos de suas praticas de consumo de alimentos. Podemos
dizer que houve também uma alteracdo dos outros componentes das praticas de
consumo de alimentos, uma vez que ela “aprendeu” a respeito da importancia do
café da manha (entendimento), alterou as regras para ingestdo e escolha de
alimentos (procedimentos), adotou uma outra postura frente aos efeitos da
alimentacdo sobre seu corpo (engajamento, como veremos mais a frente) e
incorporou novos alimentos e substancias (medicamentos) as suas praticas (itens de
consumo, como sera Vvisto posteriormente).

As mudancas de praticas de consumo de alimentos acontecem em funcéo do
percepcao de que 0 corpo precisa ser alterado, pois ndo se encaixa a um padréo,
como ja apontado por Tonini e Sauerbronn (2013). Indicacdes presentes na midia de
massa, nas propagandas ou compartilhadas entre pessoas do mesmo grupo servem
como ponto de partida para a construgcdo de novos procedimentos dentro das
praticas de consumo de alimentos que trardo o resultado desejado no corpo. Alguns
principios ou regras a respeito de como se alimentar sédo alteradas e passam a

incluir novos itens de consumo.

Entdo, eu ndo tenho costume de comer pela manh&, n&o. Eu s6 tomo
o café, mas hoje em dia eu estou fazendo uma dieta. Entdo, as vezes
eu como uma torrada com café, cream cracker com café e sé. Hoje
em dia no almogo eu como umas trés colheres de arroz, uma carne
grelhada e tem que ter legumes e verduras. Na parte da tarde eu
tomo um iogurte por causa da dieta ou uma tapioca. E eu gosto
muito. (professora, 47 anos)

Os procedimentos das praticas de consumo de alimentos das mulheres

mostram as imposi¢cdes de horarios, regras, rotinas para os dias da semana o que
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caracteriza as instrugdes, 0s principios e as regras para desempenhar cada pratica.
As entrevistadas seguem regras e seguem instrucdes especificas para alcancar um
determinado objetivo, no caso expresso no corpo. As entrevistadas relatam os
procedimentos utilizados para alcancar esses objetivos: mudanca na forma de
consumo dos alimentos, que representam mudancas nas praticas alimentares,
tendo, assim, um reflexo no corpo. E curioso notar que as entrevistadas apontaram o
jantar, ou a alimentacao a noite, como um problema que gera disturbios no corpo e
que, portanto, alguns procedimentos sdo alterados. A mudanca de habitos
alimentares noturnas séo feitas com o objetivo de trazer beneficios ao corpo. As
entrevistadas obtém resultados a partir dessas mudancas nas praticas alimentares.
No caso, sao relatados os objetivos de perda de peso e de melhora da qualidade de
vida.

As rotinas, contudo, ndo sao seguidas sem que haja algumas consideragoes.
Os dias do final de semana oferecem as mulheres possibilidade de alterar a regra de
alimentacdo. Esses procedimentos parecem compor um jogo de controle e de
regras. Durante a semana as entrevistadas conseguem manter uma regra alimentar
com uma dieta controlada e com horarios pré-definidos, enquanto que no final de
semana abandonam a regra. As entrevistadas declaram que no final de semana
fogem das regras, mas, na verdade, apenas (re)definem essa regra, para que 0S
momentos de prazer com a comida facam parte das praticas de consumo de

alimentos.

De vez em quando eu fujo a regra. Se eu estiver com vontade comer
alguma coisa, eu vou comer independente da dieta ou n&o. Na
segunda- feira eu estava com vontade de comer lanche em plena
segunda feira e eu comi. Nao é uma regra assim gue eu vou seguir
como se fosse um sacrificio se eu estiver com vontade de comer
alguma coisa eu vou comer. Eu chamo o domingo de “Dia do Lixo”
porque a gente pode comer, a gente abre excec¢do para comer as
comidas gordurosas, pesadas e que nao fazem parte da dieta.
(mestranda, 35 anos)

Eu sempre me sento a mesa no final de semana para fazer as
refeicbes e fujo um pouco da regra que eu coloquei para minha
semana como estar no trabalho e a falta de tempo, comida
controlada e uma quantidade certa que eu sirvo em casa. Entdo
assim, eu como um pouco mais, ndo como tanta coisa saudavel, me
permito assim outras coisas, inclusive comida de rua, comida na rua
por eu néo ter a responsabilidade no final de semana de fazer a
comida para mim. Como coisas diferentes, frituras que nem sempre
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durante a semana eu fagco, como lanches que nem sempre eu faco
durante a semana e essa € a diferenga. Tem também o refrigerante
gque eu ndo tomo durante a semana. (pedagoga, 23 anos)

Todo domingo a noite eu como McDonald’s. Mesmo fazendo dieta,
eu como. E aquilo que eu falei para vocé: sem culpa e eu ndo me
sinto nem mais um quilo mais magra e nem mais gorda. Engracado
né e eu como com prazer. E uma pratica que eu tenho todos os
domingos, eu posso deixar de comer se acontecer alguma coisa. No
caso se chover muito, mas todo domingo € sagrado. [...] Domingo eu
sempre como uma besteira, mas eu como sem culpa e por isso que
ndo me importo e por mais que eu saiba que eu va acrescentar
algumas gramas eu como com vontade. Poxa! Eu sou regrada
durante a semana entdo eu acho que um dia na semana eu enfiar o
pé na jaca para mim nao tem problema. (professora, 47 anos)

No final de semana eu como de tudo, eu ndo faco shake, eu libero
porque final de semana eu gosto de tomar uma cerveja, ndo tenho
horario certo e muda todas as refeicdes as vezes eu até café da
manhad eu faco. Sabado e domingo parece que 0 meu organismo
muda. (compradora, 45 anos)

No final de semana muda um pouquinho porque quando a gente tem
alguma festa ou algum evento a gente nunca consegue manter
aquela rotina que a gente tem no dia a dia em casa, mas final de
semana muda um pouquinho sé que eu ainda priorizo o café da
manha, ndo tem jeito 0 meu café da manha sempre da mesma forma
e ndo muda. (dona de casa, 43 anos)

[...] eu sigo uma rotina saudavel, isso é interessante, quando eu
seguia né. Agora eu nao estou seguindo, mas quando eu seguia uma
dieta saudavel durante a semana eu estendia isso para o final de
semana e 0 processo ta acontecendo exatamente ao inverso, como
eu ja ndo estou conseguindo praticar uma alimentacdo mais
saudavel em funcdo do que eu ja expliquei também estou
estendendo essa alimentagdo, ndo tdo saudéavel, para os finais de
semana também. (professora, 35 anos)

A mestranda representa o domingo como o “dia do lixo”, e esse dia é como se
fosse uma estratégia para que os prazeres na hora de comer néo fiquem fora das
regras. A entrevistada caracteriza o “dia do lixo” como um dia livre para se comer o
gue quiser e esse dia é adotado no final de semana. Elas representam que foge as
regras, porém o “dia do lixo” pode ser visto sim como uma regra, pois dentro do
discurso delas é a forma de estipular regras para comer algo que dar mais prazer do

gue os alimentos consumidos durante a semana. O final de semana onde se comer
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0 que quiser impondo outra regra pode mexer com as orientacdes emocionais ja que
as entrevistadas dao sentido do comer ao prazer, como sera Vvisto a seguir na
analise do componente das praticas engajamento. Os procedimentos das préticas
de consumo de alimentos incorporam de forma rotinizada dois padrdes de consumo
de alimentos: um esforco de alimentacdo controlada ao longo da semana e uma

recompensa com comida que era prazer nos finais de semana.

Eu acho que comer é prazer. Esta relacionado ao prazer e € um dos
cinco sentidos. Comer é prazer e gratiddo. O prazer tem a ver com o
alimento e vocé come algo e te dar prazer e aquilo te traz alegria,
felicidade, uma questdo de comunh&o com outras pessoas, como se
vocé estivesse dividindo algo também e eu acho que tem essa
importancia. Comer aquilo que a gente tem vontade € mais
prazeroso. Nao € sempre que eu como por prazer e como eu falei
durante a semana tem a regra € nem sempre é prazerosa a comida
gque eu fagco e a comida que eu escolhi naguele dia, mas para mim no
final de semana é um grande prazer. Durante a semana eu como por
necessidade e final de semana por prazer. Toda vez que eu me sinto
ansiosa eu percebo que eu me alimento mais, eu como mais, eu
sinto fome nesses intervalos que eu geralmente eu nao sinto fome.
Entdo assim a ansiedade, a tristeza, o estresse no meu organismo
reage de forma que eu coma mais, mas tem gente que come menos
gue tem uma outra rotina estando com o estado de espirito diferente,
mas no meu caso influencia bastante 0 meu estado de espirito.
(pedagoga, 23 anos)

As relacdes entre consumo de alimentos e o corpo ajudam a reforcar esses
procedimentos, uma vez que as recompensas pela rotina de controle se expressam
no corpo, tanto na forma do corpo desejado (magro, forte, bonito), quanto no prazer
que é experimentado pelo corpo (sabor, quantidade) nos finais de semana: “se vocé
come a coisa certa, 0 seu corpo vai adquirir o que vocé esta querendo. Sendo
assim, vocé vai moldar o seu corpo de acordo com a sua alimentacao.” (professora,

47 anos)

Procedimentos

Instrucdes, principios e regas Relacdes com o corpo

» ) Consumo de alimentos integrado as atividades que
Horérios para consumo de alimentos espalhados ao ) ) .
) atuam sobre os efeitos da alimentac&o: sono;
longo do dia L L o
L . o nutricdo; preparacao fisica; atividade laboral
(Re)definicdo de habitos rotineiros

dia da semana — alimentacgéo regrada )
) ) ) Esforco durante a semana — corpo desejado
final de semana — alimentacao livre (prazer) ]
Recompensa do final de semana — prazer

QUADRO 06: Procedimentos a respeito das praticas de consumo de alimentos e suas relagdes com o corpo.

Fonte: Elaboragéo prépria
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4.1.3 Engajamentos

Os engajamentos sdo componentes das praticas propostos Warde (2005) e
envolvem as orientagdes emocionais e normativas relacionadas com o que e como
fazer. Dentro da proposta analitica de Warde (2005) existe uma necessidade de
compreender como 0S nexos, nesse caso 0S engajamentos, sdo adquiridos
conforme o desenvolvimento das praticas. Com base nas entrevistas foi possivel
perceber a importdncia dos engajamentos para as praticas de consumo de
alimentos. As formas de relagdo entre o consumo de alimentos e o corpo € a
principal forma de se diferenciar as orientagbes emocionais e normativas
relacionadas as praticas de consumo de alimentos. Dessa forma, com base nas
diferentes relacbes com o corpo, foi possivel diferenciar trés tipos de engajamentos
de praticas de consumo de alimentos: engajamentos pela saude; engajamentos pela
estética; e engajamento pela eficiéncia.

O engajamento pela saude esta relacionado ao alinhamento da orientacao da
entrevistada as praticas de consumo de alimentos que sejam saudaveis. Aspectos
médicos envolvem e orientam a alimentacdo em funcéo da saude da mulher. Nao se
trata de engajamentos focados na apresentacdo de um corpo com aspecto
saudavel, mas de um engajamento baseado no funcionamento do corpo. Nesse
sentido, os alimentos, medicamentos e atividades fisicas tém como objetivo manter

0 COrpo Vivo.

Hoje em dia eu estou acima do peso, eu tomo remédio para pressao,
gastrite porque eu tenho uma gastrite nervosa e emaocional e eu sou
muito emocional, tudo meu é emocional, eu tenho uma pré-diabete,
entdo quer dizer que eu tomo remédio e esse ano eu estou muito
focada em perder peso, porém eu tenho 47 anos e por eu ser muito
bem resolvida, sou casada e muito bem casada, entdo eu nao tenho
essa coisa de ficar com o corpinho de garotinha de 25 anos nao
porgue isso ndo é a minha realidade e a minha realidade é a minha
salde para que eu pare de tomar remédio, por iSso esse ano eu
estou fazendo aerObica, musculagdo, justamente para isso.
(professora, 47 anos)

Este engajamento com o corpo saudavel se contrapde a adequagdo do corpo
a um modelo veiculado pela midia. Como vimos, esse € um engajamento adotado

por uma mulher casada, com filhos, que precisa do corpo saudavel para manter
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algumas responsabilidades que assumiu. O engajamento pela salude geralmente
envolve orientacdo médica e a compreensdo de que as praticas de consumo de

alimentos estéo diretamente relacionadas ao corpo sao.

Hoje as pessoas estdo muito voltadas para o padrdo e um padrdo
que na verdade eu nado sei quem foi que impds e nem sei que
autoridade é essa que a pessoa tem de dizer que aquilo ali que ela
acha que é o correto € realmente é o padrdo correto e as pessoas
aceitam aquele padréo de corpo como correto. Eu conheco gente
gue é até cheinha, mas tem uma saude impecavel e ai tem gente
gue é super magra e estd com a saude toda ruim, com colesterol
ruim e esta cheia de problemas. Entdo, assim eu acho que a pessoa
tem que estar bem com a saude dela em primeiro lugar e tem que
gostar primeiro dela do que a sociedade e a midia pregam. Eu
particularmente acho isso. (dona de casa, 37 anos)

O engajamento pela saude coloca em evidencia a medicalizagdo do corpo, a
avaliacdo de indicadores que ndo podem ser vistos pelos que estdo a sua volta,
como colesterol ou a saude do aparelho vascular. O profissional de saude, seja
médico ou nutricionista passa ocupar um papel mais importante nas definicbes de
praticas de consumo de alimentos. O alimento passa a ser entendido como
composto de nutrientes, vitaminas, calorias, carboidratos, gorduras e o corpo passa
a ser o local onde as praticas de consumo de alimentos séo avaliadas clinicamente.

Outra forma de engajamento percebida foi o engajamento pela estética.
Nessa forma de engajamento as orientacdes emocionais e normativas das mulheres
a respeito do que de como comer estdo baseadas na dimensao estética do corpo.
Esse engajamento ganha ampla importancia na medida em que as mulheres
declaram que ha um padrdo corporal sendo imposto pela midia e que o corpo é o
primeiro contato delas com o mundo social a sua volta.

No trecho a seguir, a entrevistada apresenta o corpo como um cartdo postal.
Essa representacdo trata de uma imagem de valor que € dado ao corpo e a
consequente preocupacdo com a auto-imagem. Assim como o cartdo postal € uma
mensagem visual, o corpo também o é. Nesse contexto 0 corpo esta
fundamentalmente associado ao registro da historia da pessoa, sua classe social,
suas conquistas, seus habitos cotidianos e possui um papel fundamental nas

interagdes sociais
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7

O corpo é o nosso cartdo postal. O corpo é meio atrativo e nao
consigo me imaginar desleixada, cheia de celulites, estrias estou
sempre me cuidando e quando eu consigo eu vou para academia e
pratico alguma atividade e nem é pela aparéncia, mas principalmente
pela saude. Acho que atividade fisica também influencia muito no
emocional e ndo s6 no corpo. (estudante, 25 anos)

Seguindo esse engajamento, o corpo é o reflexo da realidade e uma vitrine do

imaginario no discurso da pedagoga quando a entrevistada menciona que “a
primeira coisa que a gente leva é o corpo e ndo a palavra”. O corpo, nesse contexto,
€ 0 corpo socializado (THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995), exposto aos outros e,
portanto, objetificado (TONINI; SAUERBRONN, 2013).

Eu acho que é o nosso cartdo de visita, ndo que o corpo em si fale
por nos e represente aquilo que a gente é, mas € a melhor maneira
gque a gente tem de se expressar e de se vestir da maneira que a
nossa personalidade é. O corpo quando a gente chega a algum lugar
€ a primeira coisa a ser vista. A primeira coisa que a gente leva é o
corpo e ndo a palavra, ndo € 0 nosso jeito entdo eu acho que é o
nosso cartdo de visita e € uma coisa muito importante. (pedagoga, 23
anos)

Quando a entrevistada representa o0 corpo como um cartdo de visitas
percebe-se a importancia desse objeto e a ficam claras as possibilidades de
investimento nesse objeto, que serve como posicionamento da mulher na estrutura
social. O cartdo de visita representa o primeiro contato com o social e assim é com o
corpo, € um momento de troca. A ndo adequacéao do corpo a um padréao socialmente
aceito pode gerar a alteracdo de praticas de consumo de alimentos, a partir de uma

mudanca no engajamento.

Eu ndo tinha outro prazer, eu ndo saia, eu ndo me divertia entdo a
minha rotina era viver em funcdo de lanchar, comer besteira, jantar,
de fazer toda a parte da alimentagdo da minha vida que néo era
assim a solucdo de um problema, mas era parte principal do meu dia
era comer. Era me alimentar e comer assim erradamente e quando
eu vi e me deparei nessa situagdo que as roupas ja ndo cabiam e eu
ja ndo me sentia satisfeita com o sobrepeso e fazia da minha rotina o
habito de apenas comer, comer sempre, me alimentar e n&o
importava o que eu fosse fazer eu tinha que comer e ai eu me
deparei que eu precisava de alguma forma emagrecer. Eu néo
consegui emagrecer s6 com a reeducacao e eu fiz uso de remédios
[--.]-(pedagoga, 23 anos)
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Outro aspecto interessante € 0 que a midia e a sociedade apresentam como
0s padrOes corporais e de que forma as mulheres devem proceder. Tal como
apontado por Thompson e Hirschman (1995) fica clara a disciplinarizagdo do corpo
em torno de imagens oferecidas pelo mercado, o que Tonini e Sauerbronn
denominaram “corpos virtuais”. Nos trechos a seguir as mulheres relatam essa

ligacdo da sociedade com a imagem corporal delas.

A midia mostra muito o corpo perfeito e iSso se a pessoa nao tiver
uma mente aberta e deixar se influenciar igual acontece as vezes na
adolescéncia isso acaba levando isso para um lado tao drastico que
acaba virando uma doenca né. Entdo ndo s6 a midia, mas tudo. Hoje
em dia a pessoa, o corpo é como se diz, como eu poderia dizer, eu
nao sei explicar, mas influencia tudo, o tempo todo vocé tem que
estar magra, magérrima, igual a modelo tal que nédo sei o que e se for
um pouquinho gordinha as pessoas as vezes fazem comentérios,
mas ndo € uma coisa que me preocupa muito. por exemplo, eu
comecei a dieta porque estava me incomodando e ndo porgue
alguém me falou. E também influenciada pelo o meu namorado que
ele que comecou porque ele queria emagrecer e eu fui nessa
também e estda sendo bom. E como se diz, eu ndo deixei de comer
nada do que eu gosto e se eu tiver vontade durante a semana, eu
estou na dieta durante a semana, mas se eu tiver vontade de comer
um lanche e alguma coisa eu vou comer. Nao vou deixar de comer
porgue eu estou de dieta, como eu ja fiz essa semana. (mestranda,
35 anos)

Acho bastante exigente. Eu acho que eles cobram principalmente
das mulheres um corpo que nem sempre € o perfeito e nem sempre
a mulher consegue aqguele corpo. Eu tenho amigas que buscaram um
corpo ideal por conta da cobranga, por conta do ambiente de amigos,
do convivio de amigos de que tinha que ser sarada, tinha que ser
definida e buscaram isso e conseguiram, mas para mim isso tudo é
uma influéncia muito grande da midia e que as vezes nado é a
felicidade, ndo é o caminho da felicidade, o caminho da satisfagédo
com o corpo. (pedagoga, 23 anos)

Eu acho que a midia estd bem manipuladora ultimamente e tem
influenciado bastante as pessoas e existem pessoas que querem se
espelhar. Eu acho que as pessoas estdo sendo muito influenciadas
pela midia. (estudante, 25 anos)

Na propaganda sO tem mulher bonita, mulher sarada e assim a
mulherada fica totalmente frustrada, eu particularmente eu néo fico
como eu falei para vocé o corpo para mim é onde vocé coloca uma
roupa e cai bem sé para complementar e ai se a roupa ndo estiver
caindo bem é onde me incomoda do contrario eu ndo me iludo e me
influencio com a midia ndo. (compradora, 45 anos)



64

A midia oferece os subsidios para as orientagbdes emocionais e normativas
das mulheres. Os sentimentos das mulheres frente as imagens corporais divulgadas
criam conflitos em relagdo aos principios e escolhas que cada mulher tem em
relacdo ao seu corpo. Malysse (2002, p.3) destaca que o corpo possui papel
fundamental nas interacdes sociais. As entrevistadas negam que a midia, a opinido
de terceiros e a sociedade influenciem para modificagdo dos seus corpos, porém
elas acabam modificando as suas praticas de consumo de alimentos como forma de

promoverem suas inclusdes em grupos sociais estabelecidos pela midia.

Eu me preocupo com a salude e com a imagem corporal também. Eu
procuro ndo me exceder na comida e procuro ndo me exceder na
bebida alcodlica também. Nao me excedo na cerveja e no chope, eu
bebo socialmente e bebo com muito limite e ndo bebo todo fim de
semana e ai eu cortei cerveja, chope que é derivado da cevada que é
carboidrato e que engorda muito e justamente com medo de ficar
com barriga porgue eu tenho varios amigos que bebem muita cerveja
e todos séo barrigudos e as mulheres sédo barrigudas. Enfim, eu me
preocupo muito com isso. Eu me preocupo com os dois, com a saude
e com a imagem corporal também. Eu procuro ndo me exceder na
comida e procuro ndo me exceder na bebida alcodlica também. Nao
me excedo na cerveja e no chope, eu bebo socialmente e bebo com
muito limite e ndo bebo todo fim de semana e ai eu cortei cerveja,
chope que é derivado da cevada que é carboidrato e que engorda
muito e justamente com medo de ficar com barriga porque eu tenho
varios amigos que bebem muita cerveja e todos séo barrigudos e as
mulheres sdo barrigudas. Enfim, eu me preocupo muito com isso.
(dona de casa, 43 anos)

O corpo passa a ser ponto central no processo de socializagcdo e o0 corpo
bonito, como veiculado na midia, passa a ser o corpo desejado. As préticas de
consumo de alimentos passam a ter uma funcéo especifica de transformar o corpo,
seguindo um engajamento orientado pela estética, como declara a manicure
entrevistada: “Para vocé ter aquele corpo sarado e definido envolvem as préticas
alimentares.” (manicure, 23 anos). A professora entrevistada reforca esse
engajamento: “Se vocé come a coisa certa, 0 seu corpo vai adquirir o que vocé esta
guerendo. Sendo assim, vocé vai moldar o seu corpo de acordo com a sua
alimentacao.” (professora, 47 anos).

O terceiro tipo de engajamento percebido é préximo ao engajamento pela
estética, mas tem objetivos distintos. Assim como o engajamento pela estética, o

engajamento pela eficiéncia objetifica o corpo, mas apresenta uma finalidade mais
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especifica de fazer com que o corpo seja mais produtivo. Esse engajamento coloca
o corpo no mercado de trabalho e orienta as préaticas de consumo de alimento com
base em possibilidades de gerar mais ou menos sucesso a mulher. As adequacdes
do corpo ao trabalho e a imagem de trabalhador bem-sucedido estdo em pauta aqui.

Eu me alimento me preocupando com saude e imagem corporal. A
saude porque se eu nao estiver disposta, bem com a minha saude,
como eu falei eu ndo vou estar bem para seguir o meu caminho, para
seguir o meu dia a dia. Hoje como eu estou na academia eu vejo que
as mulheres se importam bastante com os seus corpos, 0s homens
sdo muito vaidosos também, mas hoje em dia a mulher esta correndo
atras, hoje em dia a sociedade abriu um espa¢o maior para mulher.
Entdo, hoje em dia ninguém segura a mulherada néo, elas estéo
correndo atras mesmo dos seus ideais. (professora, 47 anos)

A professora de 47 anos trata das praticas de consumo de alimentos como
suporte para sua atividade profissional. Ela aponta a entrada da mulher no mercado
de trabalho e percebe a concorréncia entre sexos. Dessa forma, a disposicdo do
profissional € fundamental. O corpo tem que estar disposto e ser capaz de
acompanhar as demandas que surgem no ambiente empresarial. A midia, assim
como promove a disseminacdo de padrbes de corpos a serem desejados, também

atua definindo os padrdes corporais de pessoas bem-sucedidas.

A midia afeta muito. Principalmente, assim, as pessoas obesas em
relacdo a emprego, eu assisto muito a documentarios, eu tenho SKY
€ eu assisto muito e vocé vé pessoas que até se internam com
depressdo porque a pessoa pode ser linda, mas a sociedade ela
exclui porgue é obeso. Chegou gente gorda, a cadeira ndo vai
aguentar, comegam a encarnar e isso € muito feio e muito triste
porgue ninguém é perfeito e a gente tem que aceitar o préximo do
jeito que é e a midia oferece isso. Hoje em dia até as roupas sofrem
alteracdes, o tamanho G e o tamanho M, hoje as pessoas vao ao
shopping desanimadas porque sabem que ndo vao encontrar roupas
para elas mesmo. (professora, 47 anos)

Aqui, mais uma vez, 0 corpo passa a ser entendido como um capital,
conforme proposto por Goldenberg e Ramos (2007), e as préticas alimentares
passam a ter importancia fundamental na constru¢cdo do corpo considerado bem-

sucedido.
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Engajamentos
Saude Estética Eficiéncia
Alimento tem func¢&o de Alimento molda o corpo Alimento adequa o corpo a tarefa e a
manutencao da vida — imagem de sucesso
composto de nutrientes etc. Corpo como objeto a ser
Corpo como local de avaliacdo socializado. Importancia da Corpo como capital no mercado de
clinica — Importancia da vida Imagem trabalho

QUADRO 07: Engajamentos a respeito das praticas de consumo de alimentos e suas relagées com o corpo.
Fonte: Elaboracgdo Prépria

4.1.4 Itens de Consumo

Os itens de consumo sdo os modos e conteudos de apropriacédo de bens e
servigos que acontecem ao longo das praticas de consumo de alimentos. Nesse
sentido, os itens de consumo envolvidos nas praticas de consumo de alimentos sao
basicamente os alimentos. No entanto, as entrevistadas apresentaram alguns itens
de consumo diferentes a medida em que diferentes engajamentos foram
apresentados.

As praticas que séo justificadas como saudaveis (engajamentos pela saude)
envolvem o consumo de produtos que seguem orientacdo médica, tais como,
remédios para o controle da pressao, dos sintomas da diabetes, ou mesmo para
controle do peso corporal, mas com a intencédo de preservar a saude da mulher. Séo
apresentadas algumas restricdes a ingestdo de alguns alimentos, que envolvem a
retirada de um determinado alimento do cardapio e a preocupacdo com a
guantidade de determinado alimento consumidor, em funcdo da quantidade de
carboidratos ou de gordura. Em algumas situacdes a insercdo de um medicamento
(item de consumo) a pratica de consumo leva a alteracbes nos procedimentos de

consumo de alimento, como no relato a seguir:

Primeira mudanca foi tirar a janta por eu ter o habito de me alimentar
muito tarde, o problema nao foi & comida, mas o habito que eu tinha
me alimentar muito tarde e logo apés dormir. O remédio (inibidor de
apetite) facilitou para que eu comesse pouco e tivesse satisfeita. O
café da manha eu sempre fiz e 0 mais radical na dieta foi tirar a janta
e diminuir bastante a quantidade que eu comia, principalmente no
almoco. A quantidade de carboidratos, bastante arroz, bastante
carboidratos e eu diminui e ndo fago disso um problema hoje néo, eu
me acostumei e eu achava que o0 arroz em Si era 0 que me
alimentava e todo o resto da comida era um detalhe, o arroz era a
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minha fonte de alimento, o Unico e restrito, mas eu aprendi que nao.
(pedagoga, 23 anos)

Nos casos do engajamento com a estética e do engajamento com a eficiéncia
sdo promovidas composi¢cdes de itens de consumo semelhantes ao engajamento
com a saude. No entanto, ndo h& necessariamente um acompanhamento
profissional especializado que sirva como fonte para a escolha de itens de consumo,
uma vez que o mercado (via propagandas) serve como orientador. O “corpo virtual”
(TONINI; SAUERBRONN, 2013) € definido e controlado pelo mercado, que oferece
produtos e servicos que possibilitem a mulher manter a disciplina do corpo,
conforme proposto por Thompson e Hirschman (1995). Da mesma forma, o corpo
eficiente e preparado para qualquer demanda organizacional, também consome
itens de consumo que possibilitem a capacidade de acdo e promovem a imagem de
um corpo bem-sucedido. A preocupacdo com o0 sobrepeso e com aptidao fisica
também fazem com que as mulheres incluam em suas praticas alimentares
alimentos light e diet, preparados (shakes), chas herbais e medicamentos para

controle do apetite.

De noite eu ndo tenho jantado ndo porque ou eu tomo um shake da
Herbalife, eu estou nesse periodo. Ou eu fagco um lanche porque
pode um misto light. E eu ndo janto porque nesse momento eu estou
fazendo dieta e também porque a gente ndo tem muito movimento a
noite. (professora, 47 anos)

Na minha dieta eu como de trés em trés horas, eu ndo almoco, eu
faco um shake e tomo junto com 2 chas e fago uma nutricdo
saudavel. Quando chega umas 15:00h eu como uma ou duas frutas
e 17:30h/18:00h eu como um biscoitinho e gosto sempre de jantar e
esse é 0 meu Unico defeito, que eu gosto de jantar. E a minha janta
infelizmente fica bem préximo do horario de dormir entre
21:30h/22:00h. N&do que fique muito perto do horario de dormir
porque eu durmo muito tarde por volta de 1 hora da manha, mas
mesmo assim as coisas para mim ficam muito mais dificeis de digerir
e eu me sinto pesada. (compradora, 45 anos)

Os itens de consumo ofertados pelo mercado permitem que alguma refeicédo
seja trocada pelo consumo de um preparado. A procura por um CcOrpo mais
saudavel, mais bonito, ou mais adequado para trabalho (os engajamentos) definem
os itens de consumo das préaticas de consumo de alimentos. Mais uma vez o corpo é

elemento central na definicdo dessas praticas.
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Itens de Consumo

Modos

Bens e servicos

Refeicbes compostas por preparados (shakes, chas)

ao invés de alimentos

Alimentos
Medicamentos inibidores de apetite
Shakes e Chas herbais

QUADRO 08: Itens de consumo das praticas de consumo de alimentos e suas relagdes com o corpo.

FONTE: Elaboracéo propria
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5 CONSIDERACOES FINAIS

5.1 CONSIDERACOES QUANTO A TEORIA

Conforme foi visto nesse trabalho, o consumo pode ser explicado através da
participacdo em uma pratica. Na verdade, o consumo é encarado como um
momento em que quase todas as praticas acontecem, sendo assim, entende-se que
0 consumo envolvem varias préaticas (WARDE, 2005, p.137).

Sendo assim, a perspectiva tedrica da pesquisa fundamentada na abordagem
préatico-tedrica de Warde (2005), se encaixa na proposta deste trabalho, pois desta
forma foi possivel compreender e descrever a relagdo entre o consumo e praticas
alimentares e os corpos das mulheres através dos componentes das praticas:
Entendimentos, procedimentos, engajamentos e os itens de consumo.

E importante ressaltar que esta teoria ndo € a Unica capaz de responder o
problema de pesquisa deste referido trabalho, pois como ja mencionado no
referencial tedrico existem varios outros pesquisadores que ja contribuiram para o
problema em questdo, mas a perspectiva pratica-teérica de Warde se enquadra
adequadamente no problema de pesquisa desse trabalho.

O suporte tedrico ajudou muito a pesquisadora atingir o objetivo proposto na
pesquisa, apesar das dificuldades e riscos que a pesquisa qualitativa impde, porém
esse trabalho tornou-se profundamente estimulante, agradavel e desafiador. Os
métodos qualitativos tornam os dados muito expressivos, mas também dificeis de
analisarem, mas o referencial tedrico ajudou e muito a pesquisadora ultrapassar
esses desafios ao longo da analise. As muitas leituras do material obtido pela
pesquisadora ajudaram a cruzar com as informacdes que a principio pareciam
desconexas, mas depois de cruzados com a teoria a pesquisadora conseguiu
produzir resultados e trouxe a resposta para o problema de pesquisa deste trabalho.

Por ser uma pesquisa qualitativa e as praticas serem o objeto investigado, ou
seja, um objeto que esta presente nas varias formas de consumo, no caso dessa
pesquisa no consumo alimentar, foi possivel observar os quatro componentes das
praticas apresentados na perspectiva pratica-teérica de Warde (2005), sendo assim
contribuindo para futuras pesquisas sobre o perfil dos consumidores, a respeito de

novos estudos a respeito deste tema.
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5.2 CONSIDERACOES QUANTO AO METODO

Neste capitulo, exponho um epitome do que foi apresentado neste trabalho
guanto ao método e diante do todo posso afirmar que as praticas elas podem ser
apresentadas como entendimento dos conhecimentos e interpretacdes praticas do
que e como fazer, como procedimentos envolvendo regras, principios e instrucdes
de como fazer, como engajamentos das orientacbes emocionais e normativas e
como itens de consumo dos modos e conteudos das apropriacbes de bens, que
assim foram encontrados nos discursos de atividades préticas e representacfes da
vida social vistas como formas sociais rotinizadas.

Existem outras teorias que s&do capazes de responder ao problema de
pesquisa exposto nesse trabalho, pois existem varios outros pesquisadores, que
foram mencionados no trabalho, que ja contribuiram para o aperfeicoamento desse
assunto, porém a perspectiva pratico-tedrica de Warde (2005) nos permitiu através
da realizacdo das entrevistas semiestruturada identificarem todas as categorias
propostas na teoria da pratica como forma de componentes, porém ndo permitiu
aprofundar as contradicdes no discurso das entrevistadas, que poderiam ter sidos
captados através de outro método de coleta de dados, como a Videografia, que teria
como engrandecer a discussdo das relacbes entre consumo de alimentos, as
praticas alimentares e os corpos das mulheres. Esse tipo de método talvez podera
auxiliar outras pesquisas a aprofundar a discusséao.

Durante a analise dos dados a primeira coisa a ser feita foi separar e
organizar os trechos considerados melhores e adequa-los em um quadro analitico
para dar suporte para andlise. Sendo assim, os trechos foram separados por
categorias, sendo essas: entendimentos, engajamentos, procedimentos e itens de
consumo. Numa metodologia de base qualitativa o quadro analitico ajuda muito a
priori, pois conseguimos definir e categorizar os dados obtidos em cada entrevista,
deste modo organizando para que cada dado possa indicar novas perspectivas a
investigacdo e para apontar se as entrevistas podem continuar.

Sendo assim, cada depoimento levantado foi sendo organizado com as
informacgbes relativas ao objeto investigado, tornando assim essa pesquisa
consistente e densa.

As categorias identificadas foram de acordo com o0s componentes das

praticas segundo Warde (2005), com essas categorias levantadas foi feito a
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interpretagcdo e comparagcdo dos dados com a teoria descrita e j& mencionada no
referencial tedrico para que as andlises das entrevistas tenham assim uma
validacgéo.

Os quatro componentes das praticas de Warde (2005) contribuiram além da
categorizacdo das préticas, mas também ajudaram a esclarecer o problema desta
pesquisa. As relagcbes sao distintas para cada mulher, mas alguns discursos
semelhantes, porém as categorias mencionadas acima nos ajudam a esclarecer
essas relacgoes.

E provavel que algumas das mulheres entrevistadas nio tenham exposto as
suas ideias e/ou respostas reais por razdes particulares, embora a pesquisadora
tenha tentado passar confianca e ter tido o maior cuidado para néo influenciar nas

respostas das mulheres entrevistadas, o que destaca a importancia da Videografia.

5.3 CONSIDERACOES QUANTO AOS ACHADOS NO CAMPO

A partir da perspectiva pratica-tedrica de Warde (2005), pode-se
afirmar que as praticas sdo como um nexo de atividades praticas que estao
conectadas por meio dos entendimentos, procedimentos, engajamentos e os itens
de consumo. O autor explica que apesar de reduzir a importancia analitica do
individual, ndo necessariamente impede a caracterizacdo do comportamento de
consumo de um udnico individuo, mas se o individuo € o ponto de intersecdo de
diversas praticas e as praticas originam o consumo, de fato, surge uma nova
perspectiva sobre o comportamento do consumidor (WARDE, 2005, p. 144).

A teoria de prética serviu como guia para descricdo e compreensao a respeito
do consumo, das praticas alimentares e suas relacdes com os corpos das mulheres
da Baixada Fluminense.

O componente entendimento esta relacionado as interpretacfes praticas do
gue e de como fazer, o conhecimento e o know-how em um sentido amplo. Nesse
caso, 0 entendimento das praticas nos remete a como fazer algo e compartilhar
entendimentos comuns. Assim, as mulheres entendem as praticas através dos
aspectos culturais alimentares, aspectos sociais, aspectos nutricionais e também
através do entendimento do corpo com relacdo ao consumo alimentar. Deste modo,
as mulheres entendem e relacionam o consumo e praticas alimentares com 0s seus

COrpos.
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O componente procedimento esta relacionado ao que a mulher define por
meio de regras e principios. Os procedimentos podem variar, independentemente de
um ou outro componente dos nexos, das suas distintas formas de aprendizagem e
dentro dos grupos participantes.

O componente engajamento esta ligado ao que a mulher relaciona com as
orientagbes emocionais e normativas relacionadas com o que e como fazer. Dentro
da proposta analitica de Warde (2005) existe uma necessidade de compreender
COMO 0S nexos, nesse caso 0S engajamentos, sao adquiridos conforme o
desenvolvimento das praticas.

O componente item de consumo esta relacionado no que a mulher define
como os modos e conteudos de apropriacdo de bens e servigos. O consumo em um
sentido amplo pode ser entendido, bem como um processo em que os consumidores
compdem um grupo de agentes das praticas de consumo e se engajam em atos de
apropriacao de bens e servicos que podem ser comprados ou hao.

As quatro categorias encontradas na perspectiva pratica-teérica de Warde
(2005) ajudam a esclarecer o problema dessa pesquisa que € de que forma as
mulheres da Baixada Fluminense relacionam consumo, praticas alimentares e seus
corpos. Apesar das mulheres terem um discurso diferente essas categorias descritas
acima nos ajudam esclarecer como as praticas acontecem através do consumo
alimentar relacionado com o corpo.

Deste modo, a perspectiva pratica-teérica de Warde (2005), contribuiu para
categorizacdo do consumo e das praticas alimentares relacionado com o corpo das
mulheres da Baixada Fluminense.

Desta forma, a partir deste trabalho ficou claro que as mulheres relacionam o
consumo e as praticas alimentares com 0S seus corpos através de aspectos
culturais, aspectos sociais, através da justificativa de serem saudaveis, através do
aperfeicoamento dos seus corpos e pode-se afirmar que de acordo com a teoria de
pratica ficou claro que o consumo em si acontece através das praticas de cada
individuo e sdo estas que conseguem explicar o consumo. Isto €, 0 consumo
acontece no interior das praticas e por causa delas dentro da perspectiva prética-
tedrica. As atividades e os momentos de consumo se originam no desempenho
dessas praticas e sua origem ndo estad relacionada as escolhas ou motivos
individuais, nem a estruturas culturais (WARDE, 2005; HARGREAVES, 2011).
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ANEXO |

PROTOCOLO DE ENTREVISTA

Em primeiro lugar gostaria de agradecer sua participacdo nesta entrevista. Meu nome é
Camila Teixeira e sou aluna do mestrado em administracdo do Programa de P6s Graduacao
em Administracdo da Unigranrio. Esta pesquisa sobre consumo e praticas alimentares é
orientada pelo professor Jodo Felipe Sauerbronn, do PPGA/Unigranrio, e ele pode ser
contatado através do telefone 2531 8804. Os dados coletados nesta entrevista serdo
acessados exclusivamente pela equipe de pesquisa do professor Jodo Felipe e sua
identidade sera mantida em sigilo. A sua participacdo é absolutamente voluntaria e vocé

pode interrompé-la a qualguer momento, se esta for sua vontade.

Se vocé estiver de acordo em prosseguir, por favor, date e assine abaixo.

Rio de Janeiro, de de 2014.

ASS.:

Se vocé quiser receber o(s) trabalho(s) resultante(s) desta pesquisa, por favor, escreva o
seu endereco de e-mail:
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ROTEIRO SEMI-ESTRUTURADO DAS ENTREVISTAS |

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer a sua participagdo nessa entrevista e se for

de sua vontade podera interromper a entrevista a qualquer momento.

Data da Entrevista:
Local:

Hora:

Nome da entrevistada:

PRIMEIRA PARTE — QUESTOES PESSOAIS
Sexo:

Data de Nascimento:

ldade:

Cidade atual:

Mora sozinho ou com os pais?
Morou com o pai/mae até quando?
Irmaos/Irmas? Idade(s)

Profisséao:

Trabalha: ( )Sim ( )Nao

Horario de trabalho:

Estado civil:

Casado em: Divorciado:

Casou-se novamente:

Filhos — nome e idade:

Local:

SEGUNDA PARTE — RELACOES DE CONSUMO E PRATICAS ALIMENTARES E

CORPO

Onde vocé costuma realizar suas refeicbes? Por qué? Com que frequéncia?

Leva suas refei¢cdes para o trabalho de casa ou compra na rua? Isso implica na sua

alimentacdo diaria/na forma de se alimentar? De que forma?
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Vocé se preocupa em fazer todas as alimentagdes necessarias durante o dia? Troca
as refei¢des principais (Almogo e Jantar) por lanches alternativos?

Vocé acha que o “tempo” € um fator principal para mudancas nas praticas
alimentares?

Faz algum tipo de dieta?

O que mudou nas suas praticas alimentares diarias? Por qué?

Vocé se alimenta se preocupando com a sua saude ou com a sua
aparéncia/imagem corporal?

Vocé acha que as mulheres se preocupam mais com seus corpos?

A construcdo de um corpo saudavel/belo envolvem as praticas alimentares?

A alimentacédo esta relacionada com a imagem corporal da mulher. O que vocé acha
sobre isso? Vocé acha que a midia impde isso?

O que é comer?

O que é comida boa?

O que é comida saudavel?

Ha diferenca entre se alimentar e comer?

A aparéncia do alimento tem grande influéncia na hora de comer? (comida
feia/comida bonita)

No ato da compra dos seus alimentos o que mais importa? (preco/alimentos
saudaveis/qualidade)

Como vocé escolhe os seus alimentos?

Vocé acha que a forma de consumir pode estar relacionada a sua identidade cultural
(Sentimento de pertencimento a uma cultura nacional, ou seja, aquela cultura em
gue nascemos e gue absorvemos ao longo de nossas vidas)?

Existe algum tipo de préatica de consumo que adquiriu com a identidade cultural?

Os produtos industrializados trouxeram uma grande mudanca nas praticas
alimentares?

A insercdo da mulher no mercado de trabalho muda a producédo doméstica alimentar
para o sistema de mercado. Vocé acha que isso traz mudancas na forma de se
alimentar/de consumir?

Através das praticas que o consumo acontece. Vocé acha que as suas escolhas na
hora do consumo acontecem através das suas praticas alimentares?

Vocé é o que vocé come? Por qué?

Qual o significado da comida para vocé?
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Vocé sente prazer ou uma necessidade de se manter ao comer?
A emocao/estado de espirito pode alterar suas préaticas alimentares diarias? De que
forma?

As préticas sao vistas como regras ha sua alimentacao?
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ROTEIRO SEMI-ESTRUTURADO DAS ENTREVISTAS Il

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer a sua participagdo nessa entrevista e se for

de sua vontade podera interromper a entrevista a qualquer momento.

Data da Entrevista:
Local:

Hora:

Nome da entrevistada:

PRIMEIRA PARTE — QUESTOES PESSOAIS
Sexo:

Data de Nascimento:

ldade:

Cidade atual:

Mora sozinho ou com os pais?
Morou com o pai/mae até quando?
Irmaos/Irmas? Idade(s)

Profisséao:

Trabalha: ( )Sim ( )Nao

Horario de trabalho:

Estado civil:

Casado em: Divorciado:

Casou-se novamente:

Filhos — nome e idade:

Local:

SEGUNDA PARTE — RELACOES DE CONSUMO E PRATICAS ALIMENTARES E

CORPO

Me fale um pouco das suas praticas cotidianas, desde o momento em que vocé

acorda.

Pela manha vocé tem costume de tomar café da manha?
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E depois quando sera sua préxima refeicdo?

O que vocé come no almogo?

O que costuma comer na parte da tarde?

E na parte da noite? O jantar?

Qual a refeicdo mais importante do dia para vocé?

Onde vocé costuma realizar suas refeicoes?

Leva suas refeicOes de casa para o trabalho ou almoca fora? Isso implica na sua
alimentacao diaria/na forma de se alimentar? De que forma?

O “tempo” € um fator principal para mudancas nas praticas alimentares?

Existe alguma preocupacdo em fazer todas as alimentacdes necessérias durante o
dia? Troca as refei¢cdes principais (Almogo e Jantar) por lanches alternativos?

Houve alguma mudanca na sua rotina nos ultimos tempos? de horario, de trabalho
Vocé gosta de se alimentar junto com outras pessoas ou VOcé gosta mais de comer
sozinha?

E no final de semana a forma de se alimentar muda? De que forma?

E quando vocé costuma sair pra comer fora, sair com 0s amigos, alguma atividade.
Final de semana onde ocorre interacao entre outras pessoas, e isso modifica a sua
forma de se alimentar?

Me fale um pouco sobre a sua relagdo com o seu corpo. Primeiro uma pergunta: o
gue é o corpo pra vocé? O que ele representa?

Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual? Para qual finalidade?

Vocé esta satisfeita com seu corpo?

Qual a parte do seu corpo que vocé mais gosta?

Qual a parte que vocé menos gosta?

Ja fez ou faz algum tipo de dieta?

Me fale um pouco sobre a sua dieta?

Com a dieta o que mudou nas suas praticas alimentares diarias?

Para que vocé faz dieta?

Vocé se alimenta se preocupando com a sua saude ou com a sua
aparéncia/imagem corporal?

As mulheres se preocupam mais com seus corpos?

A construcdo de um corpo saudavel/belo envolvem as praticas alimentares?

A alimentagédo pode estar relacionada com a imagem corporal da mulher? O que

vocé acha sobre isso? O que acha da midia?
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O que € comer?

Vocé come para que?

O que é comida boa?

O que é comida saudavel?

Ha diferenca entre se alimentar e comer?

A aparéncia do alimento influencia na hora de vocé comer? (comida feia/comida
bonita)

O que séo alimentos bons? E ruins?

No ato da compra dos seus alimentos o que mais importa? (preco/alimentos
saudaveis/qualidade)

Como vocé escolhe os seus alimentos dentro e fora de casa?

A cultura determina aquilo que vocé come e bebe? O que é comestivel e 0 que nao
e?

Existe algum tipo de pratica de consumo que adquiriu com a sua cultura?

Vocé consome produtos industrializados? Esses trouxeram mudancas nas suas
préaticas alimentares?

A insercao da mulher no mercado de trabalho muda a producédo doméstica alimentar
para o sistema de mercado. Vocé acha que isso traz mudancas na forma de vocé se
alimentar/de consumir?

Vocé € o0 que vocé come? Por qué?

Qual o significado da comida para vocé?

Vocé sente prazer ao comer?

E quando se compartilha a refeicdo, ha alguma mudanca na hora de comer?

A emocdao/estado de espirito pode alterar suas praticas alimentares diarias? De que
forma?

Quando é para preparar uma comida é vocé em que faz a sua comida?

Gosta de preparar comida para as outras pessoas?

O que representa preparar uma refeicdo para outras pessoas?

As praticas sao vistas como regras ha sua alimentacédo?



